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E-book randkowy dla Singli i Singielel

Chodzenie na randki spedza Wam sen z powiek?
Nie czujecie sie komfortowo na randce?
Przygotowania do randki to dla Was meczarnia?
To swietnie trafiliscie!

Oto drogi Czytelniku i Czytelniczko trzymasz w swoich rekach (oczywiscie
wirtualnie :) prosty w konstrukcji, ale za to przyjemny w czytaniu przewodnik po
randkowaniu.

Zadaniem tego przewodnika jest pomdc Wam w randkowaniu, aby randki staty
sie przyjemne i efektywne. Chcemy podpowiedzie¢ Wam pewne sprawdzone
pomysty oraz rozwigzania, dac kilka prostych wskazéwek, a moze zainspirowad... Cafa
reszta natomiast zalezy tylko od Was samych!

Jesli jestescie zainteresowani szczegétowymi informacjami na temat randek,
zapraszamy do kolejnych rozdziatéw naszego randkowego przewodnika.

Zyczymy przyjemne;j lektury!

Redakcja
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1. Zanim zaprosisz na pierwsza randke.

Poznali$cie wtasnie ciekawg osobe. Jest mita, zabawna, ma podobne do Twojego poczucie humoru, a
do tego jest wyjatkowo interesujaca. Jej usmiech powoduje, ze zamiast na mecz z kolegami, miatbys
ochote pdjs¢ do kina, byle by tylko przy niej byé. Czujecie sie podekscytowani, nie mozecie spac, jes¢é i
mysle¢ o niczym innym, niz tylko o niej/nim. To pierwsze symptomy zakochania. Niesamowite
uczucie, prawda. Co jednak zrobi¢, zeby zwrdcic jego/jej uwage? Jak pokazac siebie z jak najlepszej
strony i przede wszystkim lepiej poznac tg drugg osobe? Dobrym rozwigzaniem w tej sytuacji bedzie
PIERWSZA RANDKA'!

Randka, to spotkanie (najczesciej) dwdch osdb, ktore sg sobg wzajemnie zainteresowane i poprzez
wspdlne spedzenie czasu chciatyby lepiej sie poznad.

Randka, zwtaszcza ta pierwsza, to jeden wazniejszych etapdw rodzacej sie znajomosci dwojga oséb.
Jesli ktos sie nam spodobat i chcielibySmy sie z tg osobg poznaé, a moze nawet stworzy¢ zwigzek, to
nie ma lepszego sposobu niz randka na sprawdzenie, czy ta druga osoba bedzie tg wtasciwa dla nas.
Kazdy z nas prawdopodobnie miat okazje przezyé, cho¢ raz w zyciu swojg pierwsza randke i wie, z
jakimi intensywnymi emocjami sie wigze.

Dlaczego wtasciwe umawiamy sie na randki? To pytanie dos¢ istotne i warto, zebysSmy udzielili sobie
na nie odpowiedzi.

Umawiamy sie na randki, poniewaz:

- pozwalajg nam one lepiej poznac i zrozumie¢ drugg osobe;
- dzieki niej mozna w mity sposdb spedzi¢ czas, dobrze sie ze sobg bawi¢;

- daje szanse wspdlnie przezy¢ pewne doswiadczenia, co$ ciekawego;
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- daje szanse na przeprowadzenie - dtuzszej rozmowy;

- powoduje, ze odkrywamy sie przed drugg osobg, dzielimy informacji ma swéj temat, szukamy
wspdlnych zainteresowan;

- pozwala sprawdzi¢, czy jest szansa stworzy¢ gtebsza relacje uczuciowg;

- daje szanse na maty flirt.

PRZED RANDKA

2. Jak sie przygotowac do randki?

Randka nie musi stanowi¢ dla nas problemu, jesli sie do niej dobrze przygotujemy. Jesli poswiecilismy
przygotowaniom do randki wystarczajgcg ilos¢ uwagi i czasu, powinnismy czuc sie dobrze i pewni
siebie. Zanim zaprosicie na randke, pamietajcie, zeby wczeséniej przemysleé kazdy jej szczegét.

Niestety nie ma idealnego przepisu na zorganizowanie udanej randki. Choé mogtoby sie wydawag, ze
wszystko zalezy od naszych zasobdéw finansowych, to nie jest to prawda. Liczy sie przede wszystkim
kreatywnos$¢, a mozliwosci jest wiele.

a) pomyst

Proponowatabym na pierwsza randke wybraé co$ sprawdzonego. Stworzy¢ sytuacje, w ktorej
bedziecie czu¢ sie w miare swobodnie i dobrze. Eksperymentowanie i pomysty w stylu lot balonem,
czy skok na bungee pozostawitabym na pdzniejszy etap znajomosci. Randka sama w sobie jest
waznym wydarzeniem zyciowym, a przez to niestety stresogennym. Czujemy sie podekscytowani i
przejeci, ale rowniez zdenerwowani, bo bardzo zalezy nam na tym, zeby wypas¢ jak najlepiej.

Nawet, jesli wybierzecie co$ wyprébowanego, zrébcie wszystko, zeby randka byta ciekawa,
spontaniczna i radosna. Nie ma nic gorszego od nudy, bezczynnosci i rozméw o niczym.
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b) miejsce

Najwazniejsze to dobrze wybra¢ miejsce spotkania. Jesli jest to wasza pierwsza randka, to dobrze
bytoby, gdyby odbyta sie na neutralnym gruncie. Gdzies, gdzie oboje czulibyscie sie komfortowo.
Dobrym rozwigzaniem w tym wypadku bedzie na przyktad kolacja w restauracji, romantyczny spacer
w jesiennej scenerii w parku lub wieczér w kinie. To sposoby wyprébowane przez pokolenia
randkowiczéw, ktére przy dobrej aranzacji moga sprawié, ze randka bedzie udana dla obojga.

...wiecej informacji na ten temat znajdziecie w rozdziale: Miejsca i pomysty na randke.

¢) atmosfera

Tak naprawde kazde miejsce, ktére sobie zaplanujecie, moze stac sie idealnym na randke, jesli
stworzycie tylko odpowiednig atmosfere. Takim spotkaniom powinien towarzyszy¢ romantyczny
nastroj, wiec dobrze jest zadbac o jakis$ element, ktéry by go wprowadzat, np. spokojna muzyka,
drobny prezent w postaci matego bukietu kwiatéw, liryczna sceneria miejsca, itp.

Zdecydowanie nie polecam miejsc, gdzie jest gtosno lub ttocznie. Choé moze zaproszenie na mecz
waszej ulubionej druzyny, moze okazac sie bardzo trafionym pomystem, to pamietajcie jednak, zeby
wygospodarowac chwile czasu na rozmowe w ciszy i odosobnieniu.

d) czas

Wybierajac miejsce na randke warto przewidzie¢ réwniez ile czasu chcemy, zeby ona potrwata. Nie
ma ztotego srodka, wszystko zalezy od sytuacji. Jesli dobrze sie ze sobg bawicie, to nie ma potrzeby,
aby konczy¢ randke zbyt wczesnie. Warto jednak nie przesadzac z jej dtugoscig. Bedzie jeszcze czas
na to, zeby poby¢ razem. Jesli przekazecie wszystko o sobie na pierwszym spotkaniu, mozecie nie
miec¢ szansy na ciagg dalszy znajomosci. Pozostawienie odrobiny niedosytu, tajemnicy sprawi, ze
bedziecie chcieli spotkac sie ponownie.
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e) kwestie finansowe

Zastandw sie na poczatek, ile jestescie w stanie przeznaczy¢ pieniedzy na zorganizowanie randki. To
dos¢ trywialna, ale istotna kwestia. Wszystko zalezy od tego, jakie miejsce lub pomyst wybierzecie.
Jesli chcecie zaprosi¢ ukochang na kolacje do restauracji lub caty dzier dobrze sie z nig bawi¢ w
wesotym miasteczku, to niestety wigze sie to z okreslonymi kosztami. Pamietajcie jednak, ze nigdzie
nie jest napisane, ze musicie przeznaczy¢ na nig catg swojg ciezko zarobiong pensje. Przy odrobinie
kreatywnosci, mozna zorganizowac bardzo ciekawg randke zupetnie za darmo. Jesli jednak
zdecydujecie sie na pewne wydatki, zastandwcie sie, kto do koAca bedzie je ponosit. Zyjemy koricu w
dobie réwnouprawnienia. Panowie zachowaijcie sie jak gentlemani i delikatnie zasugerujcie, ze to Wy
poniesiecie wszystkie koszty spotkania. Jesli jednak widzicie, ze dziewczyna chciataby sama zaptacic¢
za siebie, po prostu jej na to pozwdlcie.

PLANaib

Przygotowujac sie do randki warto stworzy¢ sobie plan ,a” i awaryjny plan ,,b”. Plan ,,a” to oczywiscie
wszystko to, co naprawde chcesz, zeby wydarzyto sie w trakcie trwania waszej randki. Zycie bywa
jednak nieprzewidywalne i moze wystawié na szwank wszystkie Wasze misterne przygotowania. Co
zrobicie, gdy sie okaze, ze restauracja do ktérej zaprosiliscie ukochang, zostata nieoczekiwanie
zamknieta ze wzgledu na remont? Albo, jesli spadnie deszcz w trakcie waszego romantycznego
pikniku lub gdy spézZnicie sie na spektakl w teatrze z powodu gigantycznego korka? Nie wiesz? To
niedobrze.

Na pewno pomoze Twoja spontaniczna reakcja na zaistniatg sytuacje, poszukiwanie pozytywnych jej
stron lub odrobina poczucia humoru. Nie ma bowiem nic gorszego, niz zastanawianie sie co w danej
sytuacji ze sobg poczgé, a tym bardziej odwotywanie randki. Jesli nie czujecie sie pewnie w takich
okolicznosciach dobrze, jesli wczesniej obmyslicie sobie mozliwe sposoby rozwigzania takich sytuacji.

Przygotowuijac sie do randki powinniscie pamietac o:

1. zadbaniu o siebie —relaksujaca kapiel lub szybki orzezwiajacy prysznic na pewno przyda sie
przed randka. Pozwoli zmy¢ z siebie zmeczenie po catym dniu pracy i poprawi samopoczucie;
grunt to czud sie czysto, swiezo i pachngco;

2. make-up’ie (w wersji dla Pan) — nawet jesli na co dzien sie nie malujecie, to warto ten jeden
raz zrobi¢ wyjatek i podkresli¢ chociaz delikatnie zalety swojej urody, delikatny réz na
policzkach, tusz na rzesach oraz pomadka na ustach dodadzg Wam kobiecosci; natomiast
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niezaleznie od Waszego stosunku do make-up’u pamietaj, ze nie powinniscie z nim
przesadzaé, naktadanie tzw. ,tapety” na twarz nie doda Wam uroku, a wrecz przeciwnie,
moze wywotac odwrotny skutek; mezczyzni lubig, jak wyglagdamy pieknie, ale réwniez
naturalnie;

fryzurze — utézicie je tak, jak lubicie najbardziej, nie eksperymentujcie z niestandardowymi
fryzurami, zbyt duzg iloscig dodatkéw oraz srodkéw do stylizacji wtoséw; Wasze wtosy
powinny wygladaé na zdrowe i zadbane; Panowie to samo was dotyczy;

zapachu — kilka kropel dobrych perfum lub wody kolonskiej w kilku strategicznych miejscach
tak, zeby byto czu¢ wokdt Was aure subtelnego zapachu, o ktédrym towarzysz lub towarzyszka
randki nie bedzie mdégt dtugo zapomnie¢, to podstawa sukcesu;

stroju — przede wszystkim wygodny, nieprzesadnie elegancki lub ekstrawagancki, a tym
bardziej nie niechlujny; musicie sie w nim czué pewnie i atrakcyjnie;

..wiecej na ten temat znajdziecie w rozdziale: Stréj

3. Jak zaprosi¢ na randke?

To bardzo wazny etap, od ktdrego wiele zalezy. Jesli nie podejdziemy do tego odpowiednio, mozemy
straci¢ mozliwos¢ umdwienia sie z wybrang osobg.

Czego absolutnie unikajmy:

1.

zbytniego ,luzactwa” - jest to niemite, niekulturalne i nie najlepiej Swiadczy o osobie, ktéra w
taki sposdb zaprasza; kobiety nie lubig, jak traktuje sie je niepowaznie.

sztywniactwa- pierwsza randka jest wystarczajgco stresujacg sytuacja, warto troche
wyluzowaé, pamietajgc o metodzie ztotego srodka.

zbytniej natarczywosci — nie mozemy nikogo zmusza¢ do czegos, czego dana osoba nie chce,
nawet jesli nam bardzo na tym zalezy.

Grunt to znalez¢ ztoty srodek. Wybrac wtasciwg sytuacje, moment i sposéb zaproszenia tak, aby
osoba zaproszona poczuta sie wyjgtkowo. Powinnismy potraktowac sprawe powaznie. Pokaza¢, ze

naprawde nam zalezy. Zachowac¢ umiar i pewnos¢ siebie.
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Sposobdw zapraszania na randke jest naprawde wiele. Jesli nie wiecie jak powiedzie¢ jej to osobiscie
mozecie wystaé krotki list na przyktad z matym bukiecikiem kwiatéw lub specjalne przygotowane
przez Was zaproszenie. W dobie powszechnej komunikacji wirtualnej dobrym pomytem moze okaza¢
sie réwniez e-mail. Nie polecam jednak zapraszac na randke przez komunikatory spotecznosciowe, a
tym bardziej przez sms’a. BgdZmy nowoczesni, ale nie za bardzo.

4. Stréj na randke.

Na to jak jestesmy postrzegani przez innych, ma wptyw kilka czynnikéw, ale udowodniono, ze w 80%
sg to czynniki niezalezne od tego co méwimy. Okazuje sie bowiem, ze najwazniejsze przy pierwszym
kontakcie sg: tembr gtosu i gestykulacja, do tego dochodzi nasz wyglad, a dopiero na samym koricu
jest to co méwimy.

Pocieszajacy jest fakt, ze pierwsze trzy czynniki jesteSmy wstanie wypracowac. Zaczne od stroju,
ktéry podczas randki, zwtaszcza pierwszej, nie oszukujmy sie jest wazny. Przy czym nie chodzi o to,
bysmy zatozyli wszystko, co mamy najlepsze, nie zwracajgc uwagi na efekt ogdlny. Nie chodzi tez o
to, bySmy zwracali na siebie przesadnie uwage otoczenia, a juz na pewno nie chodzi o nasze
naturalne predyspozycje wyglagdowe, czyli naszg atrakcyjnosé¢, ktéra moze by¢ oczywiscie
ufatwieniem, ale nie wyrocznia. Mozna by¢ niezwykle atrakcyjng osobg i skutecznie to zepsué.

Nad mankamentami urody mozna popracowac i w tym wtasnie pomaga stroj oraz odpowiednia
stylizacja, ktéra z jednej strony zatuszuje drobne wady wygladu, a z drugiej podkresli nasze atuty. To
nie sg zadne czary, tylko zwykta praca i odrobina checi oraz samokrytyki. Z tego wtasnie powodu
gorgco polecam przywigzywanie wagi do Waszego stroju i fryzury oraz eksperymentowanie z
wtasnym wygladem. Jesli nie mamy do tego drygu, lepiej zainwestowaé w dobrego styliste.

Kilka przydatnych rad dla Pandw:

1. Zaktadajcie czyste ubranie
Drodzy Panowie, brudne ubranie naprawde robi bardzo zte wrazenie.

2. Komponujcie
Nie namawiam do godzinnej przebieranki przed lustrem, ale zerknijcie, czy ta koszulka pasuje do
tych spodni. Jesli nie jestescie modowym amatorem, bazujcie na bezpiecznych potgczeniach i
stonowanych kolorach. Nie ma nic gorszego, niz mezczyzna ubrany jak jaskrawy barwny ptak,
we wszystkie kolory swiata, bez konkretnego zamystu. Do odwazniejszych posunieé zachecam
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tylko pandw, ktérzy naprawde znajg sie na modzie i tu polecam odrobine samokrytyki (czy ja
naprawde sie na tym znam?) oraz umiaru. Barwny ptak to z reguty sredni kandydat w oczach
kobiety.

Unikajcie dreséw
Swietnie sprawdzajg sie na sitowni i na poranne zakupy, ale podczas randki wypadajg mizernie.

Sandaty i skarpetki
Sandaty i skarpetki sie nie lubig drodzy Panowie. Taki zestaw wyglagda wyjatkowo aseksualnie.
Wystuzonych adidaséw i pozdzieranych pantofli tez nie polecam.

Nie zapinajcie spodni pod szyjg
Jesli decydujecie sie na t-shirt i dzinsy, nie polecam wktadania koszulki do spodni i zaciskania ich
paskiem pod zebrami. To takze aseksualny widok zaraz po skarpetkach z sandatami.

Nie zaktadajcie za matych rzeczy
Przykrotkie rekawy i nogawki dziatajg zdecydowanie na Wasza niekorzysé.

Badzcie naturalni

Ta zelazna i powtarzajgca sie zasada dotyczy zachowania, gestéw, sposobu méwienia, ale takze
stroju. Jesli wystroicie sie jak paw, a pawie pidra to nie Wasz styl, to bedzie miato to
odzwierciedlenie w Waszym zachowaniu. Dlatego pracujcie nad swoim stylem, poszukuijcie, ale
nie wciskajcie na siebie czegos, co nijak pasuje do Waszej osoby. Zrezygnujcie ze zbytniego
opalania i woskowania wtoséw tak mocno, ze nawet po upojnej nocy bedg wygladaty na
nienaruszone. My kobiety lubimy dotyka¢ wasze witosy i czuc je, a nie zelowe straki.

Garnitur

Jezeli jestescie mitosnikami garniturdw i nie potraficie sie z nimi rozstaé, to radze dobraé wzér
bardziej sportowy lub doda¢ do niego odrobine luzu, zaktadajgc zamiast koszuli i krawata, cienki
sweterek. Idziecie na randke, a nie na spotkanie biznesowe. Uwierzcie, to naprawde wptywa na
charakter spotkania i na sposdb zachowania kobiety z ktéra sie spotkacie. Nie doktadajcie
sztywniactwa, bo i tak pierwsza randka do najluzniejszych spotkan nie nalezy.

Ubierajcie sie wygodnie
Niewygodne ciuchy mogg zle wptyna¢ na Wasze samopoczucie podczas randki, co moze odbijaé
sie brakiem skupienia na konwersacji.

Znajdzcie kolezanke

Najlepiej takg, ktora w towarzystwie uwazana jest za osobe majgcg gust i dryg do modowych
trendéw. Nastepnie poproscie jg o rade, jak wygladacie i czy to odpowiedni strdj na randke, a
moze warto zaopatrzy¢ sie w nowa pare spodni lub koszule, moze pomoze w zakupach. To
zaden wstyd Panowie, a dla nas kobiet wrecz bardzo przyjemne.
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Kilka przydatnych rad dla Parn:

1. Naturalnosc

Najwazniejsza chyba zasada dotyczy nie tylko stroju, ale catego wygladu i zachowania.
Nieruchome wtosy, nadmiar solarium, bardzo dtugie tipsy, doczepione witosy i przesadny makijaz
to idealny przepis na nieudang randke lub bardzo udang, ale jednorazowa. MezczyZni oczywiscie
zwracajg uwage na wiosy ale zdrowe, puszyste i falujgce. Zadbane paznokcie to tez atut, pod
warunkiem, ze nie wysytfajg znaku ,,Moge Cie zaatakowac¢” . Naturalno$¢ drogie Panie to
pryncypalna zasada, co oczywiscie nie oznacza, ze mamy sie w ogdle nie malowac i nie stroic.
Stroi¢ i malowag, ale z umiarem. Nie zaktadajcie tez rzeczy, w ktorych czujecie sie
niekomfortowo, to moze jedynie pozbawi¢ Was humoru, gracji w ruchach i luzu, ktéry podczas
pierwszej randki jest bardzo wskazany.

2. Umiar

To druga wazna kwestia. Kobieta choinka, uginajaca sie pod ciezarem bizuterii i dodatkéw nie
wyglada dobrze i najczesciej mato elegancko. Przyktadowo jezeli zaktadamy czerwone szpilki, to
ciekawsze i bardziej zmystowe bedzie potaczenie ich z pomalowanymi ustami na czerwono lub
kolczykami, niz zestawianie ich z czerwong torebkg, paskiem i wszystkim co sie da.

3. Elegancja z pieprzykiem

BadZcie eleganckie, ale nie formalne. Elegancja w stroju to umiar, klasyka , kobiecos¢ i
szlachetno$¢. Zadbajcie o szczegdty, bo w nich kryje sie elegancja. Jednak elegancja lubi smaczki,
zaréwno w stroju jak i w zachowaniu, dlatego postawcie na konkretny smak- oryginalny pasek,
naszyjnik z peret, a moze wytworne i zarazem nietuzinkowe szpilki, pamietajgc jednoczesnie o
umiarze.

4. Badicie kobiece:

Nie bdjcie sie wtasne]j kobiecosci, to ona tak magnetyzuje mezczyzn. Nie jestes pewna siebie?
Uwazasz, ze nie jestes$ zbyt tadna i za duzo wazysz? Prawda jest taka, ze pierwszym i
najsurowszym sedzig jestescie Wy same, a jak wydacie negatywng ocene sobie, to tak jakbyscie
stemplowaty swoje ciato stowami ,jestem brzydka, nie patrz na mnie”, ,jestem gruba, niewarta
Twojego spojrzenia” i tak chodzicie z tym stemplem i wiecie co..wszyscy to widza..i nie patrzg na
Was i tak koto sie zamyka. Wiem ze jestem pewnie kroplg w morzu oséb, ktére o tym pisaty, ale
ja to czesto testuje na sobie i dostrzegam jak ogromny wptyw ma to jakiego stempla uzyje
danego dnia. Dodatkowo mozecie probowac oszukac siebie i wyjs¢ z napisem na czole patrzcie
na mnie, ale Wasz najwierniejszy i najsurowszy zarazem sedzia szybko znajdzie w Waszym
spojrzeniu obawe, czy kto$ na mnie popatrzy, czy komus sie spodobam i zaraz znajduje
potwierdzenie dla tej obawy, oczywiscie, ze nie, bo nie jestem dos¢ atrakcyjna-szepcze Wam do
ucha. To musi wyptywac z Nas naprawde i naprawde musimy sie dobrze czu¢ same ze soba.
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Dopiero wtedy zaczynajg btyszcze¢ Wam oczy, prostujemy sie i wysytamy sygnat Lubie siebie,
jestem ciekawg osobg, wiec i Ty zainteresujesz sie mng i wszechswiat sie interesuje. Tak samo
jest z randka. Jestescie kobiece, bo jestescie kobietami. Patrzcie w oczy rozmdwcy , wyprostujcie
sie i badZcie radosne. Usmiechajaca sie kobieta jest afrodyzjakiem dla mezczyzny.

Podkreslajcie atuty.

Wydaje sie banalne, ale ciggle mamy z tym problem. Macie tadne oczy, nie chowajcie ich pod
grzywka, podkreslajcie i uzywajcie podczas spotkania, odwaznie patrzac w oczy towarzysza.
Macie fadne nogi, pokazcie je, pamietajac przy tym o zasadzie umiaru. Jesli decydujecie sie na
krétka spddniczke lub obciste legginsy, nie szarzujcie z dekoltem itd.

Na poczatku jednak odkryjcie swoje atuty, nie chowajcie ich do szafy. Kazda z nas ma ten
specyficzny rys, kazda z nas ma wady i zalety. Jesli macie problem z odszukaniem swoich zalet,
zapytajcie bliskich, przyjaciétke. Na poczatku wyda Wam sie to Smieszne, ale moze okazac sie
bardzo cenne. Spostrzeganie siebie moze sie bardzo rézni¢ od tego, jak widzg nas inni. Wazne by
byto to kilka oséb, nie tylko jedna, to pomoze znalezé powtarzajgce sie spostrzezenia.

Wyzywajacy stroj.

Nie polecam przesadnie wyzywajgcego ubioru. Pamietajcie, ze stréj mdéwi co$ o wiascicielu i
jezeli decydujecie sie na zbyt skgpy ubidr , towarzysz spotkania moze to odebra¢ jako komunikat
seksualnej zachety.

Przesadna skromnos¢

Prostota w stroju, a nawet pewna skromnos¢ jest ok., ale kamuflowanie siebie na mozliwie
rézne sposoby, tak by wtopié sie w spoteczne tto i absolutnie niczym nie wyrdzniaé sposréd
ttumu, juz na wstepie informuje naszego partnera spotkania o naszej niepewnosci. Odrobina
niepewnosci bywa wrecz urocza, ale przesadna niepewnos¢ i nieSmiatos¢ naprawde moze zle
wptywad na nasze relacje z innymi ludzmi, a to co zaktadamy nie tylko oddziatuje na innych ale
takze, a moze przede wszystkim na nas samych. Zaréwno na tembr naszego gtosu jak i na nasze
gesty, mowe ciata. Taka przesadna niepewnos¢ moze by¢ rdwniez odbierana jako brak
zainteresowania drugg strong, pamietajmy ze towarzysz spotkania nie czyta nam w myslach.

Nie musimy wydawac fortuny, by ciekawie i elegancko wygladaé. Naprawde dobry wyglad nie
idzie wprost proporcjonalnie do wydanych przez Was pieniedzy. Mozecie wydac catg pensje i
wygladac jak kolorowy ptak bez koncepcji i gustu, a mozecie i$¢ do seconhandu i na randce
przyémié catg parade markowo ubranych kobiet. Wazny jest pomyst i zmyst artystyczny. Jesli
takiego nie macie, polegajcie na bezpiecznej matej czarnej, kolorowych szpilkach lub balerinach i
pasujgcej torebce. Przyktadowo, jesli buty sg w kolorze czerwono- bezowym, dobierzcie
czerwong lub bezowa torebke i jest rewelacyjnie. Obecnie odchodzi sie od dopasowywania
szpilek do koloru torebki, ktérag mozna dobra¢ do akcentu kolorystycznego, jaki pojawia sie w
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stroju. Inspirujcie sie zdjeciami z Internetu stylowych gwiazd i szperajcie na przecenach lub w
secondhandach. Przygotujcie sobie trzy rédzne zestawy, by nie biega¢ gorgczkowo przed randka
w poszukiwaniu czegokolwiek. Pozwoli to Wam zaoszczedzi¢ czas i pienigdze, wydane na byle co
Z przymusu.

Tak jak nad strojem, tak nad resztg sktadowg wyglagdu zewnetrznego mozna pracowac,
uswiadamiajac sobie, jaki to ma wptyw na nasze otoczenie. Na rynku mozna znalez¢
najrézniejsze szkolenia z mowy ciata. Specjalisci uczg jak méwié, by nas stuchano i jak uzywac
naszego ciata bardziej Swiadomie, adekwatnie do sytuacji i tego, co chcemy osiggnac. Nie
doceniamy tej czesci naszego wygladu, a to ona czesto decyduje o pierwszym wrazeniu czy tez o
przyjeciu aplikanta na dane stanowisko. Nie chodzi tu o jakas szczegdlng atencje do wygladu, bo
o ile na poczatku ma kluczowe znaczenie czy tego chcemy czy nie, o tyle pdzniej schodzi na drugi
plan- ciggle wazny.

Wypisane przeze mnie uwagi to tylko znaki pomocnicze, najwazniejsze jest to by byto: czysto,
schludnie i na temat. Nie musimy wpada¢ w modowy amok i wydawac catej pensji na ciuchy,
podkreslajmy tylko to co mamy fajne, szlifujmy wady, pamietajac, ze to wtasnie one nadajg nam
tej specyficznej rysy na szkle, tego pieprzyka, ktéry moze okazac sie naszym atutem.

I najwazniejsze: Nie badZzmy tak bardzo serio w stosunku do siebie i innych. Stréj, fryzura to
zabawa, a nie sprawa zycia i Smierci.

5. Miejsce i pomysty dobre na randke. Nietypowe randki.

Miejsce na randke

Miejsce wybrane na randke ma znaczenie, chociaz jest to znaczenie drugorzedne. Nawet najbardziej
absurdalny pomyst moze okazac sie strzatem w dziesigtke. Wszystko zalezy od osoby z ktéra sie
wybieramy na taka randke. Dla jednej skok ze spadochronem bedzie wspaniatym zaskakujgcym
pomystem, dla innej zbyt szalonym wybrykiem, dlatego wazne jest wyczucie drugiej osoby i intuicja,
chyba ze dobrze juz znamy tg osobe i mozemy sobie pozwoli¢ na odwazny wybor.

Jesdli sie jednak wahamy, warto wybrac¢ cos bezpieczniejszego. To co jest wazne przy wyborze miejsca,
to mozliwos¢é swobodnej konwersacji oraz obecnos$¢ dodatkowych bodZzcéw do rozmowy. W zwigzku
z powyzszym wybrane przez Was miejsce powinno umozliwia¢ swobodng rozmowe.

Po pierwsze zwréé¢my uwage na to, zeby nie byto zbyt gtosno i zeby nie przystuchiwaty sie Waszej
rozmowie przypadkowe osoby. Po drugie randka potgczona z jakims dziataniem moze by¢ swietng
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okazja by o tym porozmawiaé, dzieki czemu rozmowa jest bardziej naturalna i nie musimy na site
wyszukiwaé tematow, bo te pojawiajg sie same. Sprawdzonym rozwigzaniem jest potgczenie jakiejs
aktywnosci z miejscem do rozmowy. Moze to by¢ na przyktad standardowe kino i herbata lub lampka
wina po kinie, by o tym porozmawia¢. Dzieki temu w naturalny, nieinwazyjny sposéb, poznajemy
preferencje drugiej osoby. Mozemy dowiedzie¢ sie nawet tak fundamentalnych kwestii, jak zyciowe
priorytety, zamitowania i antypatie nie tylko w kinie, ale i w zyciu. Randka na strzelnicy czy wspdlny
piknik to takze doskonate aktywnosci ,w trakcie ktérych, tematy pojawiajg sie same. Jezeli wybieracie
kino, koncert czy strzelnice zadbajcie o dalszy cigg w ustronnym miejscu, w ktérym mozecie
porozmawiaé o koncercie lub o tym, jak sie strzelato. To fajne tematy na dobry poczatek i
rozluznienie atmosfery.

Pomysty na nietypowe randki

Niektdrzy twierdzg, ze pierwsza randka powinna wygladac¢ klasycznie i odbywa¢ sie w restauracji lub
kawiarni, ale to tylko jedna z opcji. Wszystko zalezy od osdb, ktore sie spotykaja. Od ich charakteru i
preferencji. Czasami taka spontaniczna eskapada za miasto z butelkg wina i drobnymi przegryzkami
moze okazad sie niezapomniang ucztg. Najwazniejsze, by organizacja takiej randki sprawita réwniez
Wam przyjemnosé, nie zmuszajcie sie do czegos, co w ogdle Was nie kreci. Pamietajcie zeby nie
nastgpit przerost formy nad trescig. Oprawa jest wazna, ale to Wy gracie gtéwne role.

Ponizej zamieszczamy kilka pomystéw:

1. Randka w domu
a) kolacja we dwoje/wspdlne gotowanie
b) seans filmowy
c) gry planszowe lub na konsoli
2. Podréz kolejka waskotorowg
3. Warsztat kulinarny
4. Wspolne zakupy i kolacja
5. Randki ekstremalne:
a) skok spadochronem
b) lot balonem
c) jazda konna
d) strzelnica
6. Koncert.
7. Rézne sposoby na romantyczng kolacje we dwoje
d) wtddce na srodku jeziora
e) nadachu wiezowca
f) naplazy
g) piknik
h) w restauracji
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8. Randka na zamku

9. Degustacja whisky

10. Randka w wesotym miasteczku

11. Lepienie batwana

12. Przejazdzka zabytkowym samochodem za miasto

1. Randka w domu.

Randka organizowana w domu niestety Zle sie kojarzy. Sprébujemy jg odczarowaé. Moze
rzeczywiscie nie jest to najlepsze miejsce na zorganizowanie pierwszej randki, ale kolejnej wtasciwe,

czemu nie. W brew pozorom powyzszy pomyst na randke daje wiele mozliwosci.

Aby byto réznorodnie i ciekawie postawcie na kilka gtdwnych elementéw:

1. Kolacja we dwoje przy swiecach.

Dania wcale nie muszg by¢ wykwintne, wazne jednak zebyscie spréobowali przygotowac je
wtasnorecznie. Jesli nie jestescie specjalistami od kulinariéw, poproscie o pomoc kogos bardziej
w tej dziedzinie doswiadczonego.

Oryginalnym pomystem na kolacje we dwoje w domu moze by¢ wspdlne gotowanie.

Kuchnie i wszystkie potrzebne sprzety do jej organizacji juz macie, wystarczy tylko, ze znajdziecie
przepis na pyszne danie, zakupicie sktadniki i gotowe. Dobrze bytoby, aby danie nie byto zbyt
skomplikowane i jego przygotowanie nie zajeto Wam zbyt wiele czasu. Mitym i zaskakujgcym
elementem moze by¢ zakup $miesznego fartuszka (w wersji dla panéw na przyktad umiesnionego
boksera) i czapki kucharskiej, ktére zatozycie na siebie.

W oddzielnym pokoju przygotujcie wczesniej stét, przy ktérym bedziecie wspdlnie ucztowad. Nie
zapomnijcie o romantycznym nakryciu, kwiatach w wazonie i Swiecach.

2. Seans filmowy.
Po skosztowaniu pysznosci zaproponujcie obejrzenie wspdlnie filmu. Jesli nie jestescie pewi, jakie

filmy lubi Wasz gosé, wypozyczcie na wszelki wypadek kilka, kazdy o innej tematyce i wspdlnie
podejmijcie decyzje, co obejrzycie.

Oryginalnym pomystem na seans filmowy w domu bedzie inna jego aranzacja, na przyktad
ogladanie filmu lezgc na podtodze. Wystarczy, ze wypozyczycie (kupicie) rzutnik i upewnicie sie,
ze chociaz w jednym pokoju macie sufit pomalowany na biato. Przyda sie rowniez ciepty koc lub
dmuchany materac oraz poduszki, ktére roztozycie na podtodze, aby byto Wam wygodnie.
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3. Gdy planszowe lub na konsoli.

Jesli jestescie fanami gier planszowych lub na konsole to zapewne posiadacie w domu kilka
ulubionych. Nie wszystkie nadajg sie do gry we dwoje, ale chociaz jedna na pewno sie znajdzie.
Taka forma spedzenia czasu moze zagwarantuje Wam wiele radosci oraz troche dreszczyku
emocji zwigzanego z rywalizacja. Mozecie przy okazji dowiedziec sie czegos ciekawego o drugiej
osobie, powspominad, lepiej wzajemnie poznad.

Kilka propozycji:

- ,Gtéwka zgaduje, co czétko pokazuje” - w ktérej naklejacie sobie na czotfa karteczke i nie widzac
jej zgadujecie, po podpowiedziach drugiej osoby, kim jestescie.

- ,Carcassonne” i inne tego typu - wymaga co prawda wiekszego zaangazowania, ale dla
mitosnikéw gier strategicznych idealna.

- ,Little Big Planet” - przezabawna gra na konsole, ktdra przypadnie do gustu obu ptciom. Moga
W nig grac dwie osoby. Gra jest prosta, nie wymaga wielkich umiejetnosci. Mozna jg w kazdej
chwili przerwad i zajgc sie czyms innym.

- oraz bierki, pchetki, warcaby, chinczyk itp., czyli wspdlny powrét sentymentalny do dziecifistwa.
Jak przygotowac dom przed randkq?

Przede wszystkim zadbajcie o atmosfere miejsca. Zaopatrzcie sie w $wiece, ktére bedziecie mogli
rozstawi¢ w domu. Nie przesadzajcie jednak z ich ilo$cig. Pamietajcie tez, zeby rozstawiaé je w
bezpiecznych miejscach, zeby nie zafundowac sobie niespodziewanego pozaru podczas randki.
Zastandwcie sie rowniez nad doborem odpowiedniej muzyki. Romantyczne, neutralne utwory
puszczane w tle bedg idealne. Mozecie réwniez przy tej okazji pochwali¢ sie domowg ptytoteka, jesli
muzyka to Wasze hobby. Na pewno zrobicie w ten sposdb wrazenie na wybrance/wybranku.

Najwazniejsze to zaaranzowac wszystko tak, zeby osoba, ktéra zaprosicie nie byta skrepowana
obecnoscig w waszym domu, czyli w przestrzeni bardzo dla Was osobistej i prywatne;j.
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2. Podroz kolejka waskotorows.

To bardzo fajny pomyst dla tych osdb, ktére lubig odpoczynek na tonie natury. Powiedzcie tej drugiej
osobie, ze zabieracie j3 w wielkg podréz w nieznane. W ten sposéb pobudzicie jej ciekawos¢ i dzieki
temu bedzie z wytesknieniem oczekiwac tej niezwyktej niespodzianki. Podréz zabytkowa kolejka
waskotorowa moze okazac sie nie lada frajda.

W Polsce istnieje kilkanascie czynnych kolejek waskotorowych, ktére regularnie wozg pasazeréw w
sezonie letnim. Trasa takich kolejek przebiega najczesciej przez piekne wiejskie tereny. Sprawdzcie
gdzie dokfadnie jedzie kolejka, ktdrg bedziecie podrézowac. Na przyktad pod Poznaniem kursuje
kolejka waskotorowa do matej miejscowosci zwanej Wenecja. WyobraZcie sobie Panowie, jakie
wrazenie zrobicie na dziewczynie, je$li powiecie jej, ze zabieracie jg do romantycznej Wenecji ©

Jesli na trasie znajduje sie mata wioska lub miasteczko, warto sie w nim zatrzyma¢, pozwiedzac.
Mozecie zapoznac sie wczesniej z historig danego miejsca i zaimponowac swojemu towarzyszowi jej
znajomoscig. Zwieczeniem udanej podrézy moze by¢ réwniez piknik na tgce.

3. Warsztat kulinarny.

Wspdlne gotowanie daje mndstwo tematédw do rozmdéw, w oprawie warsztatowej wzbogaca randke
o element wspdlnej nauki, ktéra daje kolejng dawke potencjalnych tematéw. Nic tylko gotowad i
rozmawiaé! Prosty pomyst, ktdry mozna zorganizowaé w domowym zaciszu, przy niewielkim
naktadzie srodkéw. Alternatywa dla tego pomystu moze by¢ jakis inny warsztat na przyktad
malowania na szkle, lepienia w glinie itp..

4. Wspdlne zakupy i kolacja.

Praktycznie i wesoto. Wspdlne zakupy to dobra okazja do podgladania swoich preferencji i antypatii
zywieniowych. Ta druga osoba moze okazad sie rowniez pomocna w podejmowaniu decyzji
zakupowych. Mozecie porozmawiac o swoich doswiadczeniach kulinarnych, podzieli¢ sie
sprawdzonymi pomystami na dobre potrawy poszuka¢ fajnych sklepéw z zywnoscia. Taki spacer
moze by¢ jednym z owocniejszych w Waszej znajomosci.
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5. Randki ekstremalne:

a) Skok ze spadochronem

Opcja dla odwaznych. Taka randka to wydatek rzedu 600 zt od osoby, ale wrazenia niezapomniane
do korica zycia. Na pewno nie zabraknie Wam tematéw do rozméw po takiej dawce adrenaliny. Same
przygotowania do skoku mogg przynies¢ Wam wiele przyjemnych i zabawnych chwil. Klubéw
organizujgcych skoki spadochronowe jest w catej Polsce bardzo duzo, nie bedzie wiec problemu z
zorganizowaniem takiej randki. W trakcie skoku/lotu istnieje mozliwosci wykonania zdjeé, ktdre
mogg stanowi¢ mitg pamiagtke z tego nietypowego wydarzenia.

b) Lot balonem

Jesli koszt Was nie przeraza, to pomyst gwarantuje romantyczng atmosfere. Butelka szampana i
wczesniej przygotowany zestaw oryginalnych i zabawnych pytan doda humoru takiej randce.
Nie polecam, jesli to randka w ciemno. Nietrafiony partner podczas takiego lotu moze okazac sie
udreka, bez mozliwosci ucieczki. Dodatkowym atutem takiej randki bedg piekne widoki, jakie
wspdlnie bedziecie podziwiac.

c) Jazda konna

Sport to zdrowie, kontakt ze zwierzetami ma dobry wptyw na ludzi, a wysitek wyzwala endorfiny, tak
wiec same plusy. Po takiej przejazdzce grzane wino na pewno rozgrzeje atmosfere.

Taki sposéb na randke bedzie niezwykle udany, jesli oboje umiecie jezdzi¢ konno. Wypozyczacie
konie ze stadniny i ruszacie przed siebie podziwia¢ piekne uroki przyrody. Mozecie sie sciga¢, jesli
wasze umiejetnosci wam na to pozwalaja, odrobina rywalizacji podnosi adrenaline. Jazda konna
sprzyja réwniez rozmowie. Jesli jednak oboje nie umiecie jezdzi¢ konno i chcielibyscie pomimo tego
sprébowad swoich sit w tej dyscyplinie zawsze mozecie wykupié czas z instruktorem. Wspélne
doswiadczenia odkrywane razem mogg Was do siebie zblizy¢.

d) Strzelnica
Ta opcja daje Wam mozliwos¢ wyrzucenia poktaddéw ztej energii, a wspdlne strzelanie do jednego

celu automatycznie ustawi Was po tej samej stronie barykady. To dobry sposéb dla tych z Was,
ktérzy lubig w nietypowy sposdb spedzac czas.
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7. Koncert.

Wspdlny wypad na koncert to alternatywna propozycja dla kina lub teatru. Na koncercie bawcie sie,
skaczcie, szalejcie i Spiewajcie. Po wyluzowaniu poszukajcie dobrego stolika, by podzieli¢ sie
wrazeniami o koncercie. Jesli oboje lubicie aktywnie spedza¢ czas, uwielbiacie tanczy¢ to na
koncercie nie powinniscie sie nudzi¢. Koncert to rowniez dobry czas na to, aby podzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami muzycznymi

8. Rdzne sposoby na romantyczng kolacje we dwoje:

Szukacie bardziej oryginalnego pomystu niz restauracja. Oto kilka propozycji, ktére moga przypasé
Wam do gustu:

a) W iddce na srodku jeziora.

Pomyst to niebanalny, ale wymagajacy od pomystodawcy odrobiny wysitku. Do jego realizacji
potrzebujecie dowolnego jeziora lub stawu, odpowiednio duzego, zebyscie mogli odrobine na nim
poptywac. Oczywiscie niezbedna bedzie réwniez téddka. Najlepsza bytaby, taka w starym stylu, nie za
duza drewniana z wiostami. Odradzam wszystko, co ma silnik i robi duzo hatasu. Na wiekszosci jezior
w Polsce istnieje mozliwos¢ wypozyczenia tédki, wiec z tym nie powinno by¢ problemu. Dobrze
bytoby wczesniej taka tédke odpowiednio przygotowac. Weicie ze sobg ciepty koc lub poduszki,
zebyscie nie musieli siedzie¢ na twardych deskach.

Niestety ze wzgledu na matg powierzchnie tédki, nie bedziecie mogli pozwoli¢ sobie na
zorganizowanie wykwintnej kolacji we dwoje. Najlepiej podczas takiej randki sprawdzg sie drobne,
ale sycace przekaski takie, jak kanapki, stodkie croissanty, koreczki z zéttego sera, satatka itp. Aby
byto romantycznie mozesz zabrac ze sobg wino i kieliszki. Nie przesadzajcie jednak z jego iloscig,
abyscie mogli spokojnie wréci¢ na brzeg.

Upewnijcie sie czy Wasz partner/ka umie ptywac i czy jezioro, na ktére planujecie wyptyngc jest
bezpieczne. Randka zorganizowana w ten sposdb pozwoli Wam cieszy¢ sie wspdlnie urokami
przyrody, Swiezym powietrzem. Bedziecie mogli w spokoju porozmawiac. Pokazecie réwniez, ze
jestescie kreatywni.
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b) Nadachu wiezowca.

Wszechogarniajaca przestrzen, wysokosé, piekne widoki na miasto, wiatr rozwiewajacy wtosy,
dzwieki miasta i w tym wszystkim tylko wy dwoje. Piekna wizja i realna do spetnienia, jednak tylko
dla wytrwatych. Nie jest ona bowiem prosta do zorganizowania. Jesli chciatbyscie zabra¢
wybranka/wybranke na jeden z wiekszych wiezowcéw w miescie, to mozecie mieé problem z
uzyskaniem dostepu na jego dach. Co nie znaczy, ze nie watro prébowad. tatwiej bedzie wykorzystaé
dach bloku mieszkalnego lub wtasnego domu.

Zaopatrzcie sie w nie za duzy okragty stolik oraz dwa krzesetka. Zamiast krzeset mozecie postawic
lezaki, dzieki temu bedziecie mogli swobodnie patrze¢ w gwiazdy. Stét oczywiscie przykryjcie biatym
obrusem i rozstawcie $wiecie. Konieczny jest rowniez sprzet grajacy, aby nastrojowa muzyczka
wtérowata Wam podczas spotkania. Brakuje tylko dobrego jedzenia. W tym wypadku jedzenie na
wynos moze okazac sie strzatem w dziesigtke. Dostarczone na czas bedzie swieze, ciepte i smaczne.
Zawsze mozecie przygotowac co$ samemu, ale przy i tak sporym wysitku zwigzanym z organizacja tej
nietypowej randki, mozecie nie mie¢ na to czasu.

Kolacja pod gotym niebem na pewno dostarczy Wam wielu wrazen. Romantyczny nastrdj
zagwarantuje Wam samo miasto. Migoczace $wiatta ulic i domoéw wokét Was, gwiazdy nad Wami,
ucichajacy gwar, pozwolg poczuc sie jak na planie romantycznej komedii.

c) Naplazy.

Kolejnym nietypowym pomystem na kolacje we dwoje, bedzie ta zorganizowana na plazy. Ktz z nas
nie zachwycat sie romantycznymi zachodami storica na plazy. Plaza, piasek i btekitne morze ma w
sobie cos$ przyciggajgcego i szczesciarzami sg te osoby, ktére mogg sie nim delektowadé, na co dzien.

Znajdzcie odosobniony kawatek plazy, ktdry nie jest zbytnio uczeszczany, abyscie mogli w spokoju
celebrowac wspdlne chwile. Bedziecie potrzebowali cieptego koca, kilku poduszek i koszyk z
prowiantem. Dla podkreslenia nastroju przydadzg sie $wiecie oraz wino. Dobrze jest wzig¢ ze sobg
réwniez parawan, aby zastonit was od wiatru i morskiej bryzy. Nie potrzebujecie nastrojowej muzyki,
szum fal w zupetnosci wystarczy. Po wspdlnej kolacji wybierzcie sie na spacer wzdtuz brzegu morza.

d) Piknik.

Bardzo podobnym do poprzedniego pomystu jest wypad na piknik. Taka randka nie wymaga wiele
przygotowan. Butelka wina, sery, owoce i $wieze pieczywo w zupetnosci wystarczg by oczarowa¢é
partnera lub partnerke. Potrzebny jest réwniez kocyk i moze jakas poduszka, zeby byto wygodnie.
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Zadbajcie tylko o odpowiednie miejsce, takie w ktérym nie zaatakuje Was zgraja owadow, bo Wasz
romantyczny piknik zamieni sie w zacietg walke z insektami.

Polecamy za najbardziej odpowiednie na tg okazje: tgke na wsi, nad jeziorem, polane w lesie, skatki w
gérach lub na wyzynach.

Dla typowych mieszczuchdéw pewnym kompromisem moze by¢ piknik w parku. Najlepiej duzym i w
godz., w ktérych nie jest zbyt czesto uczeszczany przez spacerowiczéw.

e) W restauragiji.

Randka w restauracji réwniez nie musi by¢ standardowa. Mozecie wybrad restauracje, w ktérej
podajg fondue, czyli potrawe ktéra w podstawowe]j wersji przygotowywana jest z sera i biatego wina,
natomiast spozywana poprzez zanurzenie w niej kawatka pieczywa, warzyw. Maczanie we wspolnym
garnku moze okazac sie bardzo romantyczne i zblizajgce, bo na przyktad mozecie wspdlnie sie
czestowad/karmic jedzeniem. Po przepysznym gtéwnym daniu na deser polecane fondue
czekoladowe.

9. Randka na zamku.

Jesli lubisz starg architekture, zwiedzad zabytki oraz interesujesz sie, cho¢ troche kulturg rycerskg, to
warto podzieli¢ sie tymi zainteresowaniami z osobg, ktérg chciatbys$ zaprosi¢ na randke. A nawet, jesli
tego nie lubisz, ale szukasz ciekawego pomystu na randke, to powyzszy moze przypasc¢ tobie do
gustu. Na terenie Polski znajduje sie bardzo duzo starych, odrestaurowanych zamkéw lub patacéw z
réznych epok. Praktycznie z kazdym z nich wigze sie tajemnicza legenda lub historia, ktérg mozesz
opowiedzie¢ dziewczynie na randce. Mozecie razem poszuka¢ miejsc, w ktdrych dziaty sie dziwne
rzeczy wedtug starych podan. Na pewno bedzie stanowi¢ ona ciekawy, pobudzajacy wyobraznie
element waszej randki. Wokdt zamku znajduje sie zazwyczaj przepiekny ogréd lub park. Spacer po
nim moze by¢ przyjemnym zwiericzeniem randki na zamku.

10. Degustacja whisky

Rozwijajgco i smacznie. Moze to by¢ inny alkohol, wazne by byt dobrany pod partnera randki i Ciebie.
O korzysciach pisa¢ chyba nie musze. Czesto w restauracjach organizowane sg spotkania z degustacja
szlachetnych trunkéw. To dobra okazja do spotkania, rozmowy, skosztowania pysznych alkoholi i
przekasek.
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11. Randka w wesotym miasteczku.

Wyprawa do wesotego miasteczka to jak podréz wehikutem do niezapomnianych czaséw
dziecinstwa. Na pewno pamietacie, jak Wasi bliscy zabierali Was w to magiczne miejsce, jak byliscie
mali. Randka w wesotym miasteczku moze przywotaé nie tylko nostalgiczne wspomnienia, ale
pozwoli dobrze sie razem bawic.

Uwolnijcie w sobie czastke dziecka, ktérg chowacie w sobie i zrébcie wszystko, na co macie ochote:
sprébujcie swoich sit na kolejce gorskiej lub zjezdzali wodnej, posciggajcie sie samochodami, idZcie
do domu strachéw, przejedzcie sie na karuzeli. Zajadajcie sie lodami i watg cukrowa.

12. Lepienie batwana.

Nic tak nie zbliza jak wspdlna aktywnosc¢ i zabawa, a tu macie dwa w jednym. To tylko przykfad
pomystu dobrego na zimowg aure. Wierze, ze macie w sobie twércze pokfady, a pomysty sg
wszedzie, tylko sie rozejrzyjcie i znajdzZcie cos, co bedzie dla Was atrakcyjne. Przed $wietami Bozego
Narodzenia mozecie zrobi¢ ozdoby choinkowe, a w letnie popotudnie mozecie odmalowac
ogrodzenie.

13. Przejazdika zabytkowym samochodem za miasto.

Macie prawo jazdy, uwazacie, ze jestescie dobrym kierowca, lubicie zabytkowe samochody, to
wszystko razem wziete, moze stanowié¢ idealny pomyst na randke. Przeniescie sie wspdlnie w
przesztos¢ - w dowolne lata XX wieku - wystarczy, ze wynajmiecie na kilka godzin kultowego rolls
royce’a, niesmiertelnego garbusa lub zabawng syrenke. Wybierzcie sie wspdlnie na przejazdzke za
miasto. Chociaz polskie drogi nie sprzyjaja podrézowaniu, warto pokusic sie na znalezienie ciekawej
trasy wiodacej przez piekne polskie krainy. Zabierzcie ze sobg kosz piknikowy, koc i zrébcie sobie
postdj na tace lub zatrzymaijcie sie w cichym, przytulnym miejscu i pospacerujcie.

Jedli to nie jest Wasza pierwsza randka, mozecie umowic sie, ze sie na tg okazje szczegdlnie
ubierzecie, aby jeszcze bardziej podkresli¢ klimat wyprawy. Niecodzienne pomysty na randke

pozwalajg oderwad sie od szarej rzeczywistosci i z fantazjg spedzi¢ razem czas. W poréwnaniu z
klasykami
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W TRAKCIE RANDKI

6. POGADUCHY na randce, czyli o czym rozmawia¢, o czym lepiej

nie...

Po pierwszym wrazeniu czas na danie gtdwne, czyli poznawanie sie. Sztuka to nietatwa, zwtaszcza
poczatki, kiedy pojawia sie stres zwigzany z byciem ocenianym przez tg drugg osobe. Pierwsze
rozmowy mogg da¢ nam duzo przyjemnosci, ale moga tez by¢ powtarzajgcym sie koszmarem,
zniechecajgcym do podejmowania dalszych préb. Kazdy z nas pewnie uczestniczyt kiedys w
rozmowie, ktdra nie kleita sie méwigc potocznie. Gorgczkowo prébujac znalez¢ jakis temat do
rozmowy, coraz bardziej pograzaliSmy sie w aurze towarzyskiego gniotu. Kazdy z nas popetnit jakies
faux pas, mam nadzieje przynajmniej ze tak byto, to bardzo pouczajgce doswiadczenie. Rozdziat ten
podzielitam na trzy czesci. Pierwsza dotyczy tego, o czym pamietac podczas konwersacji. Druga, o
czym lepiej nie rozmawia¢ podczas pierwszej randki. W ostatniej czesci wypisatam konkretne tematy
sprawdzajace sie w takich sytuacjach.

O czym warto pamietac

Na wstepie chciatabym zwrdéci¢ uwage na to, co wypetnia przestrzen rozmowy. Poruszane watki i
tematy sg oczywiscie istotne, ale nie tak istotne jak to, jak mowimy i jacy my w tym jestesmy.
Ponizej opisane zachowania wypetniajg tg przestrzen, nadajac ksztatt i charakter rozmowy. Sg
wskazane w kazdej relacji i w kazdej rozmowie, a juz szczegdlnie podczas randki.

1. Poczucie humoru i dystans do siebie oraz sytuacji

Randka bez poczucia humoru to jak zotnierz bez karabinu. Nikt nie lubi smutaséw, nawet jesli
poruszacie trudny dla Was temat, taki ktéry Was smuci, powiedz o tym, ale nie zapominaj o
poczuciu humoru, ktére jest wskazane nawet podczas ciezkich rozméw. Dzieki temu randka
bedzie luzniejsza i nie taka strasznie serio, a drobne wpadki lub pietruszka na zebach bedzie
powodem do $miechu dla Was obojga, a nie traumg randkowa dla jednego z Was.

2. Umiaritajemnica

Nie za duzo naraz. Tajemnica jest sexy, nie chodzi o to, by enigmatycznie odpowiadaé na kazde
pytanie, ale warto powstrzymac sie od opisywania catego swojego zycia i wszystkich swoich
mocnych stron. Po pierwsze zeby nie zanudzié partnera, a po drugie, zeby odkrywaé swoje
sekrety i zalety powoli, wywotujgc u partnera ciekawos¢ i che¢ kolejnego spotkania by odkry¢
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kolejny kawateczek. Sztukg jest powiedzied tyle, by zaciekawic¢ i nie méwi¢ za duzo, by nie
zanudzi¢ i nie da¢ sie pozna¢ w jeden wieczér. Obecnie zaréwno mezczyzni jak i kobiety lubig
zdobywaé, czerpigc duzo pozytywnych bodzcéw z tego zdobywania.

Naturalnosé

Najwazniejsza sprawa. To brak naturalnosci najczesciej nas odrzuca. Czesto nie zdajemy nawet
sobie z tego sprawy. Co to wiasciwie jest ta naturalnos$¢? To swoboda w zachowaniu, odrzucanie
wewnetrznych blokad, ktére méwig: tak nie wypada, tak sie nie robi, tego sie nie moéwi itd.
Macie by¢ jacys, konkretni osobliwi, a nie nijacy bez tej szczegdlnej rysy, charakterystycznej
tylko dla Was. Naturalnos¢ to szczerosé, jesli jeste$ zestresowany, duzo lepiej bedzie jesli
powiecie” Kurcze, chyba sie zestresowatam(em)”, niz udajac, ze jestescie wyluzowani, prébowac
maskowac wtasny stres, co pachnie sztucznoscig juz z daleka i by¢ moze osoba nie wyczuje
Waszego stresu, ale wyczuje jakie$ przektamanie.

Zaciekawienie, stuchanie i angazowanie sie w rozmowe

Kiedy prawdziwie jesteSmy ciekawi tej drugiej osoby, inaczej zadajemy pytania, inaczej na nig
patrzymy, a ona to czuje i czuje ze autentycznie jej stuchacie, a nie pytacie grzecznosciowo i
stuchacie bez zaciekawienia albo i nie stuchacie co gorsza.. Zaciekawienie prowadzi do
prawdziwej i gtebokiej rozmowy, nawet jesli temat nie jest bardzo gteboki, to relacja robi sie
prawdziwa i otwarta na drugg osobe. BadZcie ciekawi, dopytujcie i stuchajcie. Stuchania réwniez
nie da sie oszukac jesli stuchacie szczerze i nie myslicie w trakcie wypowiedzi partnera, co ja na
to odpowiem, a do tego jestescie ciekawi. Partner nie tylko ma bezpieczng przestrzen, zeby sie
otworzy¢, ale takze dobrze sie z Wami czuje, poniewaz wszyscy lubimy osoby, ktére nas stuchaja.
Jesli macie z tym problem ¢wiczcie to Jest to umiejetnosé, ktdrg mozna wyéwiczyé. Za kazdym
razem jak tapiecie sie na tym, ze Wasza koncentracja ucieka, zawrdécie, przyjmujcie co moéwi
druga osoba. Nie zaktadajcie z géry co chce powiedzie¢, to putapka w ktérg wpadamy,
zapominajac, ze kazdy jest inny. Nawet jesli w niektorych sytuacjach reagujemy podobnie, to
kazdy z nas ma kompilacje charakterystycznych dla siebie cech, ktére w potgczeniu z dang
sytuacjg mogg wnies¢ nowa jakos¢ do rozmowy, moze nawet zaskakujaca dla Was. Badzcie
otwarci na nowe, na drugg osobe, stuchajcie z zaciekawieniem i zaangazowaniem. BadZcie tam,
z ta osobg, uwazni i naprawde obecni.
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O czym nie rozmawiac

1.

Depresja i sSmier¢ babci

Opowiadanie o czyjejs Smierci lub wtasnej depresji jest zwyczajnie krepujgcym tematem dla tej
drugiej osoby. Takie tematy nawet dla naszych bliskich nie sg fatwe, a co dopiero dla nowo
poznanej osoby. Opisywanie szczegdtdw jakiejs naszej choroby tez nie jest zbyt fortunne, tak
samo jak opisywanie swojego ztego nastroju. Uzalanie sie nad sobg jest aseksualne i
odpychajace, nikt nie chce by¢ z wiecznym smutasem. Jak juz chcecie sie nad czyms$ pouzalac
przez chwilke, powiedzcie o tym wprost” Chciatabym chwilke sie pouzala¢ nad sobg, czy to ok.?”
Oczywiscie swoimi stowami i z humorem. Nie twierdze, ze nalezy zachowywac amerykanska
postawe. Czasami kazdy z nas jest smutny i to jest ok. Jesli tak sie zdarzy na pierwszej randce,
zadbajcie o siebie i powiedzcie o tym, ale nie opowiadajcie o tym ciggle i postarajcie sie nie
przerzucac swojego stanu na catfe spotkanie. Trudne tematy jak najbardziej mogg sie pojawié,
nie unikajmy ich za wszelkg cene, bo wyjdzie bardzo nienaturalnie. Korzystajcie z poczucia
humoru, nawet z trudnych i ciezkich sprawach mozna zartowaé, to nie grzech. Nie rébmy rzeczy
trudniejszych i smutniejszych niz sg.

Praca

Praca jest tematem z pozoru wdziecznym. Znamy sie na niej, tatwo przychodzi nam mdwienie o
niej. Pilnujmy jednak granicy, ktéra oddziela krétka informacje o tym, co robimy, od dtugiego
monologu z szczegétami technicznymi. Na dtuzszg mete sg to informacje nieprzydatne dla osoby
towarzyszacej. Na tym poziomie znajomosci osoby chcg dowiedzied sie, co lubisz, a czego nie, co
cenisz w zyciu itp.

Samochody, gry komputerowe i kosmetyki

To zestaw tematow, przy ktdrych nalezy byé szczegélnie ostroznym. Tak samo jak w poprzednim
punkcie wzmianka na temat jest ok., ale dtugi wywdd moze zanudzi¢ naszego partnera i
skonczy¢ grzecznosciowym potakiwaniem i odliczaniem czasu do konca.

Jesli pasjonujecie sie samochodami to pamietajcie, ze dla osoby, ktéra nie ma o tym zielonego
pojecia, rozmowa o tym moze by¢ prawdziwg udreka. Co nie oznacza, ze to temat tabu, krétka
wstawka powigzana z tematem, ktéry poruszacie moze by¢ nawet atutem. Bycie ekspertem w
jakiejs dziedzinie jest pozytywnie oceniane ale ciggte ,,madralowanie sie” dyskwalifikuje zamiast
procentowac, ale o tym pdzniej.

Byli partnerzy

Grzaski grunt, zwtaszcza na pierwszg randke. Nawet jesli druga osoba sama zapyta o Wasze
poprzednie historie, uwaznie filtrujcie informacje. Szczegodty poprzednich zwigzkdw generalnie
nie stuzg nowym znajomosciom, chyba ze wynika z nich konkretna nauka dla Was, taka, ktéra
przyniesie korzysci w nowej relacji. Pamietajcie, podczas randki pierwsze skrzypce gra ta relacja,
demony przesztosci nie powinny jej zaktécac.
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5. Sex

Tematy pozycia intymnego zdecydowanie zostawcie na pdzniejsze etapy znajomosci. Zarty z
podtekstem seksualnym nie zaszkodzg, pod warunkiem, ze nie przekraczajg dobrego smaku.

6. Politykaireligia

Tutaj tez radze rozwage. Oczywiscie jesli obydwoje interesujecie sie polityka i jestescie po tej
samej stronie barykady, czemu nie, zwtaszcza, ze polska scena polityczna dostarcza duzo ubawu
i moze by¢ dobrym tematem nie tylko do dyskusji ale i zartu, wskazanego w tej sytuacji. Jesli
jednak rozmdwca nie podziela Waszej pasji do polityki lub jest po przeciwnej stronie barykady,
to mity wieczér moze zamienic sie w zaciekta ktétnie.

7. Chwalenie sie

Pewnosc siebie jest cechg pozadang i zdrowa. Jesli co$ potrafisz, to nie ma sensu sie krygowac ze
nie. Chwalmy sie, to jest pozytywne i nie widze czemu mamy tego nie robi¢, jednak przesadne
chwalenie sie jest bardzo meczace dla drugiej osoby. Nikt nie chce spotykad sie z narcyzem,
ktéry opowie ze szczegdtami o swoich sukcesach, a do tego jesli jest to randka w domu, pokaze
caty asortyment nagran i zdjec. Kataklizm murowany. Wasza uwaga powinna by¢ skupiona na
partnerze i na sobie, a nie tylko na sobie. Takie podejscie odpycha innych, nikt nie chce by¢
trzymadtem od lustra, w ktérym Wy sie odbijacie. Osoba z ktérg sie spotykacie chce by¢
stuchana, chce mieé wrazenie, ze jestescie jej ciekawi, ze jg lubicie i doceniacie.

O czym rozmawiac

1. Zainteresowania

Taki sympatyczny temat, ktéry daje wiele mozliwosci do rozmowy, ale takze jest okazjg do
lepszego poznania no i jest fatwym tematem, bo wszyscy lubimy moéwi¢ o swoich
zainteresowaniach. Zachowaijcie tylko umiar w dtugosci Waszej opowiesci ;)

2. Colubimy

Temat podobny, ale szerszy, moze dotyczy¢ tego, co lubimy jesé, robi¢ po pracy, jakg muzyke
lubimy, filmy, ksigzki etc. Fajnie, jesli pytanie o ulubiony film nie skoriczy sie na tym etapie.
Dopytujcie, badzcie ciekawi, czemu ten film, co ma waznego dla tej osoby. Jesli pytacie o
ulubiong potrawe, dopytajcie o szczegdty i moze o najgorszg potrawe. Jesli ta randka przyniesie
nastepna i nastepng, mozecie wykorzystac tg wiedze, by zaskoczy¢ partnera, przynies¢ ulubiony
deser w prezencie, zabra¢ na ulubiong potrawe, do miejsca, ktdre stynie z tego wtasnie dania.
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Jesli zachoruje, mozecie wysta¢ paczke z wtasnorecznie zrobionym rosotem, ale musicie zna¢
preferencje i antypatie. Korzystajcie z tej wiedzy i bgdZcie w tym twérczy.

3. Doceniajmy i chwalmy partnera

Kazdy lubi by¢ chwalony i gtaskany, to bardzo procentuje. Rébcie to jednak szczerze, nie jak
zadanie, ktére nalezy wykonaé. Zobaczcie zalety i doceniajcie je.

4. Zabawne historie

Kazdy z nas ma w zanadrzu Smieszne historie, ktére nam sie kiedys wydarzyty. Sg idealne
podczas randki z kilku powoddw. Po pierwsze pokazujg nas nie tak bardzo serio, po drugie
rozluzniajg atmosfere, po trzecie inspirujg do rozmowy, do poszukiwania nowych tematéw.

7. Sposob zachowania na pierwszej randce.

Jesli wiecie juz, jaka kreacje zatozy¢ na pierwszg randke taki przygotowaliscie sobie liste tematéw do
rozmow, dzieki ktorej wiecie, ze gtucha cisza Wam nie grozi, to przed Wami jedna z trudniejszych
umiejetnosci do opanowania — sposdéb zachowania.

Troche teorii na poczqtek...

Truizmem jest twierdzenie, ze nasz wizerunek budujemy w duzej mierze w oparciu o sposéb
zachowania. Nie potrzebne badania naukowe, ani grube podreczniki, aby samemu doj$¢ do wniosku,
ze zaleznie od tego, jak sie zachowujemy tak jesteSmy odbierani przez otoczenie. Podejmujemy
szereg dziatart majacych na celu zaprezentowanie wtasnej osoby. A wszystko po to, zeby zjedna¢
sobie ludzi i wzbudzi¢ ich zaufanie. Oczywiscie chcielibysmy, zeby inni postrzegali nas tak, jak my tego
chcemy, czyli w korzystnym Swietle. To szuka jednak nie fatwa do opanowania. Autoprezentacja liczy
sie najbardziej w kontaktach z nowo poznanymi osobami. Tak zwane pierwsze wrazenie ma ogromny
wptyw na to, czy zostaniemy ocenieni pozytywnie, czy negatywnie przez drugiego cztowieka, a w
konsekwencji jak dalej potoczy sie nowa znajomosc.
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Jesli do tej pory wydawato sie Wam, ze informacje o sobie przekazujesz gtéwnie za pomocg mowy to
bytes w duzym btedzie. Tak naprawde stowa stanowig jedynie 20 % catej naszej komunikacji z ludZzmi.
O dziwo wiekszy wedtug medrcéw tego Swiata wptyw w powyzszym procesie odgrywa tonu gtosu, bo
az 30 %. Jednak niekwestionowang zwyciezczynig w ilosci przekazywanych informacji jest mowa
ciata.

Wszystkie zamierzone i niezamierzone przekazy pozastowne, czyli gesty, mimika twarzy, postawa
oraz dystans to sktadowe mowy ciata. Za jej posrednictwem, az 50 % tresci wysytamy sobie
nawzajem w codziennej komunikacji.

Zapewne gestykulacji i mimiki twarzy nie trzeba tutaj szerzej wyjasnia¢. Warto jednak blizej przyjrzeé
sie pojeciu postawa oraz dystans. Mozna wyrdznié¢ dwa najwazniejsze rodzaje postawy: otwartq i
zamknietq. Osoba, ktdra przyjmuje postawe otwartg najczesciej stoi wyprostowana, ma podniesiong
do géry gtowe, wzrok skierowany prosto przed siebie, a rece swobodnie opuszczone. Z takiej
postawy, az bije uczucie pewnosci siebie, zdecydowanie, odwaga. Czasami moze kojarzyc¢ sie z
arogancja lub wyniostoscia. Jednak w poréwnaniu do postawy zamknietej, odbierana jest
zdecydowanie bardziej pozytywnie. Analogicznie osoba przyjmujgca postawe zamknietg stoi lekko
przygarbiona, ma spuszczony wzrok, skrzyzowane rece i/lub nogi, jednym stowem wyglada jakby nie
chciata nikogo do siebie dopusci¢. Ludzie niepewni siebie, zaktopotani, niesmiali oraz petni lekéw
czesto stosujg postawe zamknietg, ktéra jak zamkniete koto jeszcze bardziej poteguje dystans miedzy
nimi, a otoczeniem i nie pozwala pokazac sie im z innej, lepszej strony.

Za pojeciem dystans rozumiemy w tym przypadku odlegtos¢, jaka dzieli partneréw interakcji. Na tej
podstawie mozna stwierdzi¢, jak bliskie relacje tgczg na przyktad dwie osoby. Im blizej pozwalamy
podejs¢ do nas drugiej osobie, tym bardziej jej ufamy, lubimy itp. Oznacza to nie mniej ni wiecej, ze
jesli dystans jest krétszy, to relacja jest blizsza i na odwrét. Istniejg Scisle okreslone strefy dystansu
mowigce nam o stosunkach wzajemnych pomiedzy ludZmi, ale kazdy z nas w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji posiada swojg wtasng przestrzen osobistg.

Jesli zastanawiacie sie, dlaczego jedni ludzie zachowujg sie zupetnie inaczej niz drudzy, odpowiedz
jest prosta. W duzej mierze na ksztattowanie konkretnych modeli zachowania wptywajg niezalezne
od nas czynniki takie, jak charakter, osobowos¢, temperament. Nie bez znaczenia jest réwniez
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kultura oraz spoteczenstwo, w ktérym funkcjonujemy. | stad na przyktad Wtosi zachowujg sie bardziej
temperamentnie niz Niemcy, ktdrzy z kolei sg powsciagliwi.

Teraz juz wiecie, jak duzg role odgrywa nasze zachowanie w kontaktach miedzyludzkich. Oprécz
zrozumienia jego specyfiki, wazna jest rowniez umiejetnos¢ kierowania wiasnym ciatem tak, aby
osiggnac najbardziej pozadane efekty. Nie jest to tatwe, ale przy odrobinie checi mozna nauczy¢ sie
odpowiedniej postawy, gestow. Wiekszos¢ umiejetnosci da sie wypracowad. Najwazniejsza jest
Swiadomos¢ tego, co sie robi oraz zdolnosé do odczytywania zachowania drugiej osoby.

Pierwsza randka, to idealny czas na to, zeby blizej przyjrzec sie sobie samemu. Przeanalizowaé swoje
zachowanie, zastanowic sie nad tym, co o nas méwig nasze ruchy, sylwetka, gestykulacja. A jesli nie
jestescie mistrzami randkowania, to zapraszam do czesci praktycznej. Tam znajdziecie kilka
przydatnych rad jak sie zachowywac na randce, zeby zrobi¢ piorunujgce wrazenie.

...czas na praktyke.

Kilka przydatnych rad dla Pan:

1. Pozwdlcie siebie adorowac.

Nawet, jesli czujecie sie wyzwolone i same Swietnie sobie radzicie ze wszystkim w zyciu, to na
pierwszej randce, pozwolcie sobie na bycie adorowang. Zrébcie tak zwtaszcza, jesli zobaczycie, ze
mezczyzna bardzo chciatby zaimponowaé Wam szarmanckim zachowaniem. Gdy jest Wami
oczarowany, dajcie szanse mu na okazanie tego. Przyjmujcie jego komplementy, stowa
uwielbienia, wyrazy zachwytu w sposéb oniesmielony, ale naturalny. Nie ma przeciez
przyjemniejszego uczucia, niz to ktére pojawia sie, kiedy widzimy, ze mezczyzna traktuje nas jak
prawdziwe damy. Czyz gteboko w sercu nie pragniemy by¢ tak traktowane na co dzieA?

2. Zdrugiej strony...nie wymagajcie od kazdego mezczyzny, aby byt dzentelmenem.

Czasy, w ktérych szczegdlng wage przywigzywano do zasad etykiety juz dawno minety. Obecnie

mamy doczynienia z wiekszym rozluznieniem w relacjach damsko — meskich, dzieki czemu my
28

Wykorzystywanie tekstéw oraz catej publikacji w celach zarobkowych oraz publikacji w mediach tradycyjnych i elektronicznych
wytacznie za zgodg autordw publikacji.



Portal dla Singli i Singielek www.StrefaAktywnych.pl

Przyjazne miejsca na randke www.StrefaRandki.pl

Stpef aﬂ

kobiety mamy prawo zachowywad sie czasami jak kumple, a mezczyZzni majg prawo zapomnieé o
otworzeniu nam drzwi do budynku. Jesli chtopak w trakcie randki nie zachowa sie odpowiednio
do sytuacji, nie karzcie go za to zbyt surowo. Czasami, kiedy jestesmy bardzo zdenerwowani
mozemy popetni¢ nie jedng gafe. To nie znaczy, ze mu nie zalezy, ale wrecz przeciwnie.
Prawdziwy ksigze z bajki nie istnieje i na prézno szukac jego ucielesnienia w rzeczywistym
Swiecie.

Gtebia kobiecego spojrzenia.

Mowi sie, ze oczy to zwierciadta ludzkiej duszy. Mogg wyrazié smutek, rados¢, zaktopotanie i
wiele innych emocji. Dzieki nim mozecie okazac réwniez Wasze zainteresowanie drugg osoba.
Podtrzymywanie kontaktu wzrokowego to istotna czynnos$¢ w nawigzywaniu relacji damsko —
meskich.

Aby dobrze rozegrad gre spojrzen, warto pamietac o kilku zasadach:
- patrzcie Smiato mezczyZznie w oczy, a dacie mu tym do zrozumienia, zZe ci sie Wam podoba;

- kokietujcie wzrokiem - spogladajcie na niego ukradkiem, spuszczajcie niesmiato wzrok, kiedy
wasze spojrzenia sie spotkajg;

- uSmiechajcie sie oczami — kiedy sie szczerze $miejesz, po twoich oczach réwniez to widag;

pogodne, rozbawione spojrzenie przycigga uwage;

- nie trzepoczcie zalotnie rzesami — moze sprawdza sie ten zabieg w komediach romantycznych,
ale nie w rzeczywistosci;

- nie wpatrujcie sie na site — chyba, ze macie zamiar zahipnotyzowa¢ mezczyzne; zbyt natarczywe
wpatrywanie sie moze wzbudzié agresje, a nawet dyskomfort w drugiej osobie;

- nie unikajcie jego wzroku — pokazecie mu w ten sposdb, ze jestescie bardzo zawstydzone jego
obecnoscia. Jesli nie bedzie mdégt podchwyci¢ Waszego spojrzenia, straci Wami zainteresowanie.

Mezczyzni lubig inteligentne kobiety.

Twierdzenie, ze mezczyzni bojg sie inteligentnych i silnych kobiet, to stereotyp. Zdecydowanie
chetniej umdéwiliby sie z pewng siebie, odwazng, a moze nawet wygadang kobietg. Dlaczego tak
sie dzieje? Otdz z inteligentng kobietg mezczyzna nie ma prawa sie nudzié. Jesli okazecie sie
elokwentne, zdecydowane, a przy tym jeszcze zabawne, nie bedzie chciat odstgpi¢ Was na krok.
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Dlatego drogie Panie uwierzcie w siebie! Jesli w trakcie rozmowy na randce mezczyzna opowiada
0 czyms z zapatem, nie przytakujcie mu przez caty czas, tylko wyraZcie swoje zdanie. Sprébujcie z
racje. Nie przesadzajcie jednak, bowiem mezczyzni lubig czuc sie autorytetami w wielu sprawach.
BadZcie spontaniczne i pomystowe, a mezczyzni bedg chcieli umawiaé sie z Wami caty czas.

Piers do przodu.

Odpowiednia postawa ciata to podstawa. W koricu w relacjach damsko-meskich najwieksza
uwage przy pierwszym kontakcie zwracamy na sylwetke, ksztatt i budowe ciata drugiej osoby.
Zeby zrobi¢ odpowiednie pierwsze wrazenie na mezczyznie zadbajcie o prawidtowa postawe
ciata. Wyprostujcie plecy, wciggnijcie brzuch, skierujcie ramiona do tytu, podniescie gtowe do
gbry, a co za tym idzie, wypnijcie piers od przodu i zaden mezczyzna nie bedzie mdgt oderwac od
Was oczu. Zawsze starajcie sie chodzi¢ wyprostowane, dzieki temu kazda sylwetka, nawet ta nie
do konica idealna, bedzie wygladaé wspaniale.

Uwodzcie go.

Drogie Panie nie musicie przeczytac stoséw ksigzek, ktdre nauczg was, jak dobrze uwodzi¢, aby
uzyska¢ odpowiedni efekt. Wystarczy, ze umiejetnie wykorzystacie to, co natura ofiarowata Wam
najcenniejszego.

Oto kilka prostych sztuczek:

- bawcie sie zalotnie kosmykiem wiosdw — to rada gtéwnie dla Pan, ktére moga pochwalic¢ sie

dtugimi, ISnigcymi wtosami. Kiedy mezczyzna co$ z pasja Wam opowiada, zastuchane chwyccie
palcami kosmyk wtoséw i delikatnie owijajcie go wokot palcdw, jakbyscie robity to zupetnie od
niechcenia. Mozecie rdwniez odrzucac wiosy dtonig do tytu, ukazujgc w ten sposdb szyje;

- bawcie sie pantofelkiem — jesli akurat siedzicie i mezczyzna ma mozliwos¢ podziwia¢ Wasze

piekne nogi, mozecie subtelnie zsuna¢ pantofelek ze stopy i pomatu nim kotysaé. Podziata jak
hipnotyzujace zaklecie;

- kreécie biodrami — nie ma nic bardziej pociggajgcego niz seksowny sposéb chodzenia u kobiety.
Kotyszcie lekko biodrami. Stgpajcie jakbyscie lekko unosity sie nad powierzchnig ziemi;

- odstonicie szyje — szykujac sie na randke golf, czy dtugie szale zostawcie najlepiej w domu. Po co
sie nimi opatula¢ skoro mozecie pokazad ten piekny fragment Waszego ciata. To miejsce bardzo
erogenne i intymne. tadnie wyeksponowana szyja oraz dekolt spowoduje, ze mezczyzna nie
bedzie mdgt oderwad od niej oczu;
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- flirtujcie ustami — nie trzeba mieé¢ duzych i wydatnych ust, aby mdc skutecznie uwodzi¢
mezczyzne. Piorunujgcy efekt uzyskacie, jesli delikatnie od czasu do czasu przygryziecie lub
oblizecie swoje usta, bedziecie je subtelnie dotykac palcami, bawi¢ sie w ustach stomka i przede
wszystkim czesto usmiecha;

- dotyk — chcgc zwrdcié jego uwage na cos$ istotnego w Waszym otoczeniu musnijcie niewinne
jego dton lub ramie opuszkami palcéw. Taki subtelny dotyka pobudzi jego zmysty;

Pamietajcie jednak drogie Panie, ze z uwodzeniem nie wolno przesadzaé. Wykorzystujcie
poszczegélne sztuczki w zaleznosci od nadarzajgcych sie sposobnosci. W ten sposéb pokazecie
mezczyznie, ze sie Wam podoba i bytybyscie zainteresowane dtuzsza znajomoscia. Nie uwodzicie
mezczyzny przez caty czas, bo stanie sie nieczuty na Wasze gesty.

Kilka przydatnych rad dla Panow:

1. Badzdzentelmenem.

Nawet w dobie powszechnego réwnouprawnienia lepiej nie ryzykujcie i starajcie sie by¢ dla
kobiety szarmanckimi. Zdecydowanie lepsze wywotacie w ten sposdb wrazenie, niz jesli
zaniechalibyscie jakichkolwiek gestéw grzecznosciowych. Nie chodzi o to, zebyscie rozwijali przed
nig czerwony dywan. Wystarczy, ze zrobicie kilka prostych rzeczy: pozwolicie jej zawsze i$¢
przodem, otworzycie przed nig drzwi, odsuniecie jej krzesto w restauracji, wezmiecie od niej
ptaszcz i wiele innych, ktérych nie sposob tu wymienié, a ktére zaleza od sytuacji, w ktérej sie
znajdziecie. Pokaz jej, ze sie o nig troszczycie, a urosniecie w jej oczach.

2. Zaskoczcie j3.

Drobne niespodzianki mogg zdziata¢ cuda. Na poczgtek Waszej randki dobrze bedzie, jesli
wreczycie swojej wybrance maty bukiecik kwiatdw. Niby nic zobowigzujgcego, ale przetamie
pierwsze lody, a kobieta poczuje sie doceniona. Na dalszej czesci spotkania mozecie rowniez
zaaranzowac sytuacje, ktérych ona nigdy by sie nie spodziewata. Na przyktad w restauracji lub
klubie poproscie zespdt, aby zadedykowat Wam piosenke i zaprosit na parkiet. Lub inny pomyst,
w ktérym przyda sie przyjacielska pomoc. Na spacerze podchodzi do Was klaun (znajomy) i
wrecza pek kolorowych balonéw. Nastepnie puszcza Wam nastrojowego walca, dzieki czemu
mozecie zaprosi¢ jg do tarica. W trakcie obsypuje Was konfetti. Mozliwo$ci jest wiele, natomiast
wrazenia niezapomniane.
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Badzcie jak romantyczny dran.

Staracie sie by¢ sympatyczni, supermity dla kobiet. Jestescie wcieleniem wszelkiej dobroci,
zabiegacie o ich wzgledy, znosicie ,fochy”, mozecie by¢ na kazde zawofanie, a one nadal traktujg
Was jak kumpla? Zastanawiacie sie zapewne, dlaczego tak sie dzieje. Odpowiedz jest prosta. Otéz
kobiety, cho¢ nieodgadnione w swoich oczekiwaniach, bo kazda z nas szuka tego jedynego
kierujac sie innymi przestankami, tak naprawde marza o_prawdziwym mezczyznie. Nie
potrzebujemy typowego macho, ani Pandw milusiiskich, tylko mezczyzny, ktéry bedzie umiat
zachowac sie odpowiednio w kazdej sytuacji. Takiego, ktéry z jednej strony bedzie czuty,
romantyczny, kulturalny, ale réwnoczesnie stanowczy, energiczny i niezalezny.

Wypnijcie dumnie piers.

To bardzo wazne, zeby méc zaprezentowac siebie jak najlepiej nie tylko za pomocg stéw, ale w
duzej mierze za pomocg mowy ciafa. Pierwsze wrazenie jest najwazniejsze. Panowie ciato to
Wasz bardzo wazny atut. Dlatego nawet, jesli nie macie sylwetki sportowca, nie jestescie
najwyzsi, a waga nadal wskazuje kilkanascie kilogramdw za duzo, nie powinniscie go ignorowac.
Aby kobieta postrzegata Was jako atrakcyjnego mezczyzne, wystarczy opanowac techniki
prawidtowe]j postawy. Przede wszystkim zapomnijcie o garbieniu sie. Wiem, ze zbyt diugie
siedzenie przed komputerem przyzwyczaja do ztych nawykdw, ale wykazcie silng wole.
Pochylona do przodu sylwetka wyglada wyjatkowo niekorzystnie. Wciggnijcie brzuch, wypnijcie
dumnie piers, odchylcie do tytu ramiona, trzymajcie gtowe prosto, wyprostujcie plecy, a od razu
bedziecie wygladac¢ dostojnie, pewni siebie. Unikajcie rowniez zbytniego , luzactwa” w
zachowaniu. Mozecie sie dowolnie roztozy¢ na kanapie przed telewizorem, ale na pierwszej
randce zapomnijcie o niekontrolowanych gestach. Starajcie sie nie ktas¢ na krzesle tylko mimo
wszystko siedzie¢ prosto. Nie opierajcie gtowy o dtonie, ani fokci o stét. Zachowujcie sie w miare
naturalnie i swobodnie. W sprawach postawy i zachowania jak najbardziej wskazany jest umiar.
Jesli przesadzicie w druga strone, bedziecie wygladaé sztywno i sztucznie.

Flirtujcie z nia.

Pierwsza randka to dobry moment na to, zeby niezobowigzujaco poflirtowaé z kobieta. Jesli
chcielibyscie rozgrzaé lub rozluznié troche atmosfere miedzy Wami, a przy tym dobrze sie bawi¢,
to flirt jest do tego idealny. O ile kobieta wiecej moze osiggnac za pomocg subtelnych gestéw,
tak mezczyini lepiej flirtujg przy uzyciu stéw. Nie istniejg jednak sprawdzone teksty na flirt, w
tym wypadku musicie liczy¢ na swojg kreatywnos$¢ i oryginalnos¢. Powinny by¢ zaczepne,
figlarne, z pozoru niewinne i taktowne, czyli takie, ktére wywotajg usmiech na twarzy kobiety, a
nie zazenowanie. Dobrze, jesli wtérowac im bedzie twdj rozbrajajacy usmiech. Absolutnie
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natomiast wystrzegajcie sie nadmiernych podtekstow seksualnych i wulgarnosci. Kobieta tatwo
wyczuje, ze zalezy tobie tylko na jednym.

Oto kilka przyktaddéw:

- ,Gdy tak na mnie patrzysz, zapiera mi dech w piersiach.”
- ,Nie moge sie skupi¢, gdy tak rozbierasz mnie wzrokiem.”
- ,,Czy to wino, czy to ty dzis zawrécitas mi tak w gtowie?”

- ,,Gdybym mégt utonagtbym w twych oczach, sg gtebokie jak ocean.” (uwaga: sprawdza sie tylko
w przypadku btekitnych oczu :)

- ,Musze Cie zabra¢ na komisariat policji. Dlaczego? Bo to niedozwolone, abys tak pieknie dzi$
wygladata.”

Badzcie opiekunczy.

Kobieta pragnie czué sie u boku mezczyzny bezpiecznie, w kazdym tego stowa znaczeniu. To
naturalne zachowanie, gdyz my kobiety jako ta stabsza pte¢, potrzebujemy, aby ktos sie nami od
czasu do czasu zaopiekowat. Cata sztuka kryje sie w drobnych gestach, ktére mozesz zastosowac
juz na pierwszej randce.

Oto kilka z nich:

- pozwdlcie jej zawsze i$¢ przodem — poczuje sie jakby miata tuz obok swojego prywatnego
bodyguarta;

- jesli na spacerze zrobi sie zimno, okryjcie jg swojg marynarkg lub kurtka;

- jesli wysiadacie z autobusu lub pociggu podaj jej reke, aby mogta bezpiecznie zejsé ze
schodkow;

- jedli na ulicy kto$ Was zaczepi, staricie w jej obronie;
- zachowuijcie spokdj i opanowanie w kazdej sytuacji, zwtaszcza tej trudnej;

- badzcie zawsze pewni siebie.

Nie badz taka, daj buziaka.
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Drodzy Panowie, naprawde nie kazda randka musi koriczy¢ sie pocatunkiem, nie méwigc juz o
rozkoszach alkowy. Musicie by¢ pod tym wzgledem bardzo delikatni. Nie kazda z nas juz na
pierwszej randce bedzie gotowa na zblizenie. Dopiero co sie poznajecie, zaczynacie coraz
bardziej lubié. Jesli widzisz, ze wyraznie miedzy Wami iskrzy, mozesz sprébowac pocatowad
dziewczyne. Jesli trzyma Was na dystans, lepiej nie ryzykujcie. My kobiety potrzebujemy niekiedy
wiecej czasu. Nasza powsciggliwa reakcja wcale nie musi oznacza¢, ze chtopak nam sie nie
podoba.

Kilka przydatnych rad wspdlnych dla wszystKkich:

1. Punktualnosc.

To przede wszystkim wyraz szacunku do drugiego cztowieka. Pokazujemy w ten sposdb, ze
cenimy jego czas. Dlatego nie powinniscie spdzniac sie na pierwszg randke, bo to bardzo zZle
wyglada i przy okazji tatwo zdobywacie minus juz na samym poczatku znajomosci. Przygotowujac
sie do randki uwzglednijcie wszystkie ewentualnosci, ktére mogg spowodowaé Wasze
spdznienie.

2. Badzcie pogodnii usmiechnieci.

Nie ma nic bardziej przyciggajgcego niz usmiech na twarzy drugiego cztowieka. To znak, ze
dobrze czujecie sie w swoim towarzystwie i mito Wam ptynie czas. Duzo chetniej przebywa sie z
ludzmi, ktdrzy nastawieni sg do zycia pozytywnie, emanujg szczesciem i energia. Dlatego jesli
nawet mieliscie bardzo ciezki dzien w pracy, albo na gtowie macie mnéstwo probleméw, to nie
dajcie tego po sobie poznaé na pierwszej randce.

3. Naturalnos¢.

Zapewne w nie jednym poradniku przeczytaliscie, ze najwazniejsze to ,zawsze by¢ sobg”. To
powtarzane wrecz do znudzenia zdanie, niestety zawiera wiele prawdy w sobie. | cho¢ w
towarzystwie najlepszego kumpla, siostry, rodzica nie macie zadnego problemu z byciem sobg, to
w kontakcie z dziewczyng lub chtopakiem, ktérzy Wam sie podobajg, mozecie, co jest w petni
zrozumiate, straci¢ zupetnie gtowe. No tak tylko jak tu by¢ sobg, kiedy zzera Was trema, czujecie
sie podekscytowani lub skrepowani? To, ze w takich sytuacjach ratunku szukamy prébujac graé
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kogos, kim nie jestesmy, jest w petni zrozumiate. Pragniemy przeciez akceptacji, zrozumienia,
uznania. Mozemy starac sie pokazac siebie w lepszym swietle, jednak z zachowaniem granic
zdrowego rozsadku. Jesli bedziemy naturalni w swoim zachowaniu, w sposobie méwienia oraz
wygladzie, pokazemy siebie jako osoby uczciwe, bezpretensjonalne, ktére niczego ani nikogo
udawac nie muszg, bo lubig siebie takimi, jakim sg. Naturalno$¢ robi zdecydowanie lepsze
wrazenie.

...wiecej informacji na ten temat znajdziecie w rozdziale: Stréj.

Nie okazujcie zbytniego zdenerwowania.

Pierwsza randka to wyjgtkowo stresogenne wydarzenie i nie trzeba tego przed sobg nawzajem
ukrywag, ale nadmierne okazywanie zdenerwowania réwniez Wam nie pomoze. Nie bdjcie sie
siebie nawzajem, w konicu, jesli sie nie uda to sSwiat sie nie zawali. Jesli wydaje sie Wam, ze
rozmowa kwalifikacyjna do wymarzonej pracy to tatwizna w poréwnaniu z pierwsza randka, to
czas nad sobg popracowaé. Zdenerwowanie moze objawiac sie w bardzo rézny sposdb.
Niektérym osobom drzy gtos, inne nie wiedzg, co zrobi¢ z rekoma. Czesto pojawia sie u nas
réwniez przesadna gestykulacja, rumience na twarzy, stowotok i wiele innych objawéw. Nad
czescig z nich nie mozemy zapanowad, na pozostate lepiej znalez¢ sposéb. Przede wszystkim
sprébujcie swiadomie kontrolowaé swoje zachowanie. Oto przyktfad:

- jesli nie wiecie, co zrobi¢ z rekoma, za mocno nimi gestykulujecie lub niszczycie wszystko co
wpadnie Wam w dtonie, to po prostu schowajcie je do kieszeni;

- jesdli macie tendencje do stowotoku lub jgkania sprawcie, zeby wiecej méwita druga osoba z
ktdra sie umodwiliscie lub po prostu idzcie do kina, teatru, gdzie méwic, przynajmniej przez jakis
czas, nie bedziecie musieli.

Nie ktamcie na swéj temat.

Czesto koloryzujemy fakty na swdj temat, aby podnies¢ swojg warto$¢ w oczach innych ludzi,
niestety, ale nasz organizm tatwo moze nas zdradzi¢. W memencie, w ktérym ktamiemy pojawia
sie wiele elementédw w mowie ciata, ktére mogg zaalarmowac¢ naszego rozméwce o tym
zdarzeniu, na przyktad: spuszczamy wzrok, zastaniamy usta, nienaturalnie sie zachowujemy,
nadmiernie mrugamy oczami. Jesli Wasz rozmdéwca wyczuje podstep na podstawie Waszego
zachowania bedziecie w nienajlepszej sytuacji. Nie ma nic ztego w matym ktamstwie, dzieki
ktéremu zyskasz uznanie w oczach drugiej osoby. Pamietajcie jednak, jesli nie umiecie zachowadé
pokerowej twarzy lepiej nie ryzykujcie. Ktamstwo wczesniej czy pézniej wyjdzie na jaw, ze
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zdwojong sitg. Moja rada zamiast opowiadac bajki na swéj temat, znajdzcie sobie fajne hobby, a
zawsze bedziecie mieli wiarygodny temat do rozméw.

Ton gtosu — czyli, jak méwi¢ do siebie nawzajem.

Natura obdarzyta nas réznorodnymi gtosami, dzieki ktérym mozemy komunikowac nie tylko
stowa, ale rdwniez emocje. Wiekszos¢ ludzi posiada neutralny w odbiorze ton gtosu. Zdarzajg sie
oczywiscie wyjatki takie, jak: wady wymowy, zaburzenia w obrebie strun gtosowych. Powoduja
one, ze 0s6b z takimi problemami nie stucha sie najprzyjemniej. Nie jest jednak tak, ze nie mamy
zadnego wptywu na to, jaki dzwiek z siebie wydajemy. W zaleznosci od sytuacji modelujemy
wysokos¢ oraz barwe naszego gtosu. To, w jaki sposéb méwimy, wptywa na to, jak jesteSmy
odbierani. Wiec jesli chcecie zrobi¢ jeszcze lepsze wrazenie na pierwszej randce, zapoznajcie sie z
kilkoma prostymi zasadami:

- naukowo zostato dowiedzione, ze najprzyjemniej stucha sie gtoséw niskich i spokojnych;
- starajcie sie, aby Was gtos byt zawsze pewny siebie;

- jedli to mozliwe opanujcie drzenie gtosu oraz jgkanie;

- nie ma nic gorszego, jak niewyrazna lub za cicha mowa;

- z drugiej stroni nie méwcie zbyt gtosno, a tym bardziej wystrzegajcie sie krzyku.

Postawa otwarta.

Niestety osoby, ktére sprawiajg wrazenie przestraszonych, zamknietych w sobie nie sg najlepiej
odbierane przez otoczenie nawet, jesli sg bardzo wartosciowe. Dlatego, aby nie wywotaé takiego
wrazenia na towarzyszu randki zaobserwujcie, jakie sygnaty wysyta Wasze ciato. Jesli czesto
krzyzujecie rece lub nogi, macie tendencje do garbienia sie, rozmawiajac z ludZmi najchetniej
schowalibyscie sie za czyms$ to znak, ze dominuje u Was postawa zamknieta i czas nad sobg
troche popracowac. Postawg otwartg prezentujemy pewnosc siebie, zyczliwe i pozytywne
nastawienie do ludzi i do Swiata, dzieki czemu zjednujesz ich sobie. Metoda matych krokéw
mozecie staraé sie zmienia¢ negatywne elementy Waszej postawy. Zacznijcie w gronie
najblizszych znajomych i jesli zadziata, stopniowo ponawiajcie proby wsréd oséb nowo
poznanych.
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Kilka prostych rad:
- zamiast krzyzowac rece na piersi, lepiej schowajcie je do kieszeni;

- boicie sie kontaktu wzrokowego, w tej sytuacji patrzcie swojemu rozmdéwecy tylko od czasu do
czasu prosto w oczy, a przez wiekszos$¢ czes¢ czasu skup wzrok na innym elemencie jego twarzy;

Przestrzen osobista.

Kazdy z nas posiada wtasng przestrzen osobistg, do ktérej w mniejszym lub wiekszym stopniu dopuszczamy
inne osoby. Im blizsza relacja, tym przestrzen znacznie sie zmniejsza. Warto o tym pamietac, gdy
wybieracie sie na pierwsza randke. Jesli dopiero kogo$ poznaliscie, powinniscie zachowa¢ odpowiedni
dystans. Zbyt bliski kontakt spowoduje naruszenie przestrzeni osobistej drugiej osoby, przez co bedzie
czuta sie niekomfortowo. Moze to nawet odczytac jako atak. W zwigzku z tym, na wszelki wypadek
zapomnijcie na randce o wszelkich niespodziewanych gestach takich, jak: dotyk, préba objecia ramieniem,
przytulenie, jesli wyraznie widzicie, ze nie spotkaja sie z aprobata. Nadmierne oddalenie miedzy wami
rowniez nie jest pozadane. Uniemozliwi swobodng rozmowe oraz wzbudzi dystans emocjonalny.

Kultura osobista.

To wszystkie pozgdane sposoby dziatania, ktére kryjg sie pod tajemniczo brzmigcymi zwrotami:
bon ton oraz savoir vivre. Osoba prezentujgca wysoki poziom kultury osobistej uchodzi
powszechnie za dobrze wychowana. Istotna jest w tym przypadku znajomosc¢ ogdlnie przyjetych
gestow grzecznosciowych, zwyczajow, ktoére pozwalajg nam umiejetnie zachowac sie w
towarzystwie. Jak kultura osobista ma sie do pierwszej randki? Céz, nie chodzi o to, zebyscie
zgtebili tajniki etykiety dworskiej, nie idziecie w koricu na spotkanie z krélowa Anglii. Dobrze
jednak, jesli pokazecie partnerce lub partnerowi na randce, ze dobre maniery nie s3 Wam obce.
Pamietajcie kultura osobista to nasza wizytowka.

Sztuka dobrego stuchania.

Jesli opanowaliscie umiejetnosé stuchania drugiej osoby, to jestescie prawdziwymi
szczes$ciarzami. Okazuje sie bowiem, ze cztowiek przejawia wiekszg tendencje do méwienia o
sobie, niz stuchania tego co ma do powiedzenia ktos inny. Stucha¢ uwaznie to nie tylko styszeé
stowa, ale réwniez angazowac sie w tresci, ktérymi inna osoba sie z nami dzieli. Sztuka ta jest
bardzo istotna w relacjach miedzyludzkich, poniewaz buduje wzajemne zaufanie. Jesli ktos sie
nam z czego$ zwierza lub po prostu chce z nami porozmawiaé, a my go nie stuchamy, szybko
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mozemy go do siebie zniecheci¢. Na pierwszej randce wiekszg czes$¢ czasu przeznaczamy na
rozmowe, dzieki ktérej poznajemy sie, zaczynamy rozumiecd. Wiecej na ten temat znajdziecie w
rozdziale: Pogaduchy.

Oto kilka prostych wskazéwek, jak dobrze stuchaé:

- jedli Was rozmdéwca ma pochylong lekko gtowe na bok, wpatruje sie w Waszg twarz i od czasu
do czasu potakuje ruchem gtowy, to wyrazny znak, ze stucha Was z zainteresowaniem;

- parafrazujcie — powiedzcie to, co przed chwilg powiedziata druga osoba tylko w troche inny
sposéb, zachowujgc sens wypowiedzi, na przyktad: ,,Mdwigc o zachowaniu tego bohatera miates
namysli, ze nie postgpit byc¢ tak jak on, zgadza sie?”. Pokazujecie w ten sposéb, ze stuchacie ze
zrozumieniem.

- zadawajcie pytania — dopytujcie o szczegdty, wykazcie zaciekawienie tematem rozmowy;

- nie przerywaijcie, jesli kto$ co$ mowi - to bardzo niegrzeczne zachowanie. Pozwdlcie dokoriczyé
wypowiedz drugiej osobie, a nastepnie dodajcie cos od siebie.

- absolutnie nie ziewajcie w trakcie rozmowy - jesli nasz rozmdwca nie zainteresowat nas
konwersacjg dobrze jest da¢ mu to do zrozumienia w inny sposéb, na przyktad delikatnie
zmieniajgc temat rozmowy na bardziej ciekawy;

- nie moéwcie z petnymi ustami oraz nie zastaniajcie ust, kiedy méwicie — to nie eleganckie
zachowanie, ktére spowoduje, ze bedziecie niezrozumiali.

...wiecej informacji na ten temat znajdziecie w rozdziale: POGADUCHY na randce...

Wazna rada na koniec: pamietajcie o tzw. spéjnosci przekazu werbalnego (stéw) i
niewerbalnego (zachowania, mowy ciata), aby Wasze ciato nie wysytato sprzecznych sygnaté z tym,
co mowicie na swéj temat. Ludzie majg wiekszg sktonnosé do ufania mowie ciata, niz stowom. Nawet,
jesli powiecie drugiej osobie, jak bardzo jestescie odwazni lub pewni siebie, co bedzie nie prawdg, to
Wasze ciato, postawa lub gestykulacja moze tego nie potwierdzi¢. Dlatego wazna jest praktyka i
stopniowe zmienianie wiasnych zachowan na lepsze. Czego Wam zycze.
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PO RANDCE

8. Kiedy randka dobiegnie juz konca

Jestescie po udanej randce, co dalej? Po pierwsze Panowie odwieZcie swojg wybranke do domu lub
w jakikolwiek inny sposdb zadbajcie o komfort jej powrotu do domu, chyba ze bardzo wyraznie
oporuje. Wéwczas nie dopytujcie, tylko uszanujcie.

Kto ma wykonac pierwszy krok i jak? Najwazniejsza reguta to brak regut, liczy sie pomyst i forma. Nie
ma zasady dla ktdérej pierwszy powinien odezwad sie mezczyzna, chociaz duzo kobiet na to czeka i tak
jest troche u nas przyjete, wiec drodzy Panowie, pamietajcie o tym i moze weZcie ten krok na siebie.
Wszystko zalezy od przebiegu randki oraz od impulsu. Bezpiecznie jest ustali¢ sobie, ze jesli Wy
pierwsi sie odzywacie, to nastepny krok nalezy do tej drugiej osoby. Nie rébmy tez z tego wielkiej
sprawy. Warto na to spojrze¢ z przymruzeniem oka. Moze podczas randki rozmawialiscie o jakims
filmie, ktéry mieliscie okazje zobaczy¢é po Waszym spotkaniu teraz jest wspaniata okazja do
podzielenia sie swoimi spostrzezeniami na temat filmu. Warto przy tym pamietaé o kilka rzeczach:

1. Po pierwsze nie zasypujcie drugiej osoby masg sms-6éw i telefondw, na to jeszcze bedzie czas.
Celebrujcie drobne gesty

2. Podrugie dtugi czas oczekiwania na wiadomos¢ zle wptywa. Sms po randce z
podziekowaniem jest bardzo mitym gestem bez wzgledu na dalszy rozwdj sytuacji.
Poczekajcie jednak dwie godziny, to dobry czas na celebracje udanej randki.

3. Jesli druga osoba odpowie i réwniez podziekuje i bedziecie czuli, ze dla niej réwniez to byta
udana randka, mozecie dwa dni pdzniej wysta¢ kwiaty lub czekoladki z liscikiem(raczej w
wersji dla Pandéw®©). Jesli nie bedziecie w tym namolni, to naprawde mity akcent, za rzadko
wykorzystywany, a bardzo doceniany przez kobiety.

4. Po czwarte pokazcie drugiej osobie, ze jestescie zainteresowani i lubicie jg i moze nawet
jestescie nig oczarowani, ale nie rébcie z niej od razu swojej partnerki/partnera. Adoruijcie,
ale nie utopcie w morzu adoracji i powagi sytuacji. Doceniajcie, ale nie traktujcie jak
wyroczni catego swojego zycia. W skrdcie rébcie wszystko, ale z umiarem. Zadna przesada
nie jest dobra. Udawanie, ze Wam nie zalezy wcale tak nie kreci jak myslicie. Tutaj przyda sie
metoda ztotego $rodka.

5. Po piate i ostatnie méwi sie, ze w mitosci i na wojnie nie ma regut i cos w tym jest. Kazdy
cztowiek jest inny, kazda sytuacja z udziatem innych oséb nabiera nowych barw, dlatego nie
trzymajcie sie schematow. Czasami ludzie na pierwszej randce ladujg razem w tézku i juz s
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ze sobg do konca zycia. Inni zaczynajg od dtugiej przyjazni. Jeszcze inni na poczatku nie sg do
siebie przekonani, by potem kompletnie zatopi¢ sie w uczuciu do siebie.

Dziekujemy!
Zyczymy udanego randkowania :)

Prosimy o przekazywanie swoich uwag do nas na maila:
info@strefaaktywnych.pl

i zachecamy do przestania nam swoich propozycji miejsc przyjaznych na
randke.
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